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INFORMACION ACADEMICA

Directora: Dna. Nuria Maximo Bocanegra.

Subdireccién: Dna.Rosa M* Matilla Mora
Dna. Cristina Gémez Calero

DURACION Y DESARROLLO

Fechas: 24-25 de septiembre y |5-16 de octubre de 2010
Horario: Viernes 9:00 a 14:00 y 15:30 a 18:30 horas y
sabados de 9:30 a 14:00

Con una duracién de 30 horas.

RESERVA DE PLAZA Y MATRICULA

Titulo: Valoracion de Destrezas en Terapia Ocupacional www.urjc.es

Mediante Observacion de Actividades de laVida Diaria

Precio del titulo: 200 €.

N° de Plazas: 35 alumnos.

El inicio del curso queda condicionado al niimero minimo de Vicerrectorado de

alumnos matriculados.

Criterios de seleccién: Curriculum Vitae. Titulos Propios, Postgrado

Documentacién a adjuntar: y Unidades Docentes Delegadas

- 2 fotografias tamafo carnet

- Cheque nominativo o transferencia a favor de la s s .
Universidad Rey Juan Carlos, por el importe de la Valoracion de Destrezas en Tera'pla
reserva de plaza Ocupacional Mediante Observacion

- Fotocopia compulsada del Titulo acreditativo de sus s . . s .
estudios de Actividades de la Vida Diaria

Universidad
Rey Juan Carlos

- Curriculum Vitae

- Fotocopia del DNI o pasaporte

- Breve memoria explicativa de las razones para realizar el Titulo
y carta de presentacion de caracter académico o profesional



PRESENTACION

La Universidad Rey Juan Carlos, como Universidad publica,
tiene entre sus objetivos dar respuesta a las demandas
de la sociedad. Por otro lado los profesionales dedicados
a la mejora de la salud de las personas deben poseer conoci-
mientos actualizados que les permitan realizar con mayor
éxito el desempefio de sus funciones.

En este marco se oferta este curso que ofrece una formacion
de vanguardia para los Terapeutas Ocupacionales capacitan-
doles para la mejora del proceso de intervencién, en esta
ocasion, en la fase de valoracion, mediante la observacién de
las destrezas necesarias que la persona debe poseer en el
desempeno de sus actividades de la vida diaria.

OBJETIVOS

Curso destinado a la capacitacion, fortalecimiento y actuali-
zaciéon de conocimientos, técnicas y habilidades de los
terapeutas ocupacionales para un mejor desempeno de sus
funciones profesionales.

Objetivos generales

Actualizacion, ampliacion y perfeccionamiento de conoci-
mientos tedrico — practicos y técnicas actuales en valoracion
a través de la observacion de tareas tipicas de la vida diaria.

Objetivos especificos:

* Aprendizaje de la valoracidon de las destrezas motoras
y de procesamiento mediante la observacion de pacientes
agudos y cronicos con distintas patologias mientras realizan
actividades de la vida diaria, segin el Marco de Trabajo de la

Asociacién de Terapia Ocupacional Americana (AOTA 2002).

* Conocimiento exhaustivo de los diferentes factores a
observar: |16 factores motores y 20 de procesamiento.

* Entrenamiento en el aprendizaje de la observacion a
través de videos, casos reales y la exigencia de la realizacién
de un trabajo practico que debera presentar el alumno/a al
final del curso.

PROGRAMA

¢ Introduccion:
- Marco de Trabajo de Terapia Ocupacional

(Occupational Therapy Practice Framework:

Domain and process. AOTA, 2002).
* Principios tedricos de la observacion.
* Destrezas de desempeio ocupacional:
- Destrezas motoras
- Destrezas de procesamiento
- Destrezas de comunicacion
* Destrezas motoras |
- Definicién.
- Observacion.
- Discusion.
* Destrezas motoras Il y lll
- Definicién.
- Observacién con Visionado de videos.
- Puntaje y Discusion.
* Destrezas motoras I; 1l y lll
- Integracion de las destrezas de observacién con
videos.
- Puntaje y Discusion.
* Destrezas de procesamiento |
- Definicién.
- Observacién con Visionado de videos.
- Puntaje y Discusion.
* Destrezas de procesamiento |l
- Definicién.
- Observacién con Visionado de videos.
- Puntaje y Discusion.
* Destrezas de procesamiento | y Il.
- Definicién.
- Observacién con Visionado de videos.
- Puntaje y Discusion.
* Destrezas motoras y de procesamiento |
- Definicién.
- Observacién con Visionado de videos.
- Puntaje y Discusion.
- Visionado de videos.
- Discusion.
* Entrevista:
- Guia
- Seleccion de actividades
- Realizacion del pacto terapéutico
* Centrar la actividad en el entorno
* Role-playing, entrevistas

* Destrezas motoras y de procesamiento Il; lll y IV
- Definicion
- Observacion con Visionado de videos
- Puntaje y Discusion
- Visionado de videos
* Destrezas de Comunicacion
- Definicion
* Destrezas motoras y de procesamientoV
- Definicion
- Observacion con Visionado de videos
- Puntaje y Discusion
- Visionado de videos
CIF correlacion con las destrezas motoras y de
procesamiento

ACTIVIDAD PRACTICA PARA LOS ALUMNOS en la
que deberan realizar una valoracién de un caso real,
grabarla en video y traerlo al curso para mostrar su
trabajo de observacion.

DESTINATARIOS

Diplomado o Graduado en Terapia Ocupacional. Alum-
nos de ultimo curso de Terapia Ocupacional.

Se valorara ser egresado asi como tutores de practica
clinica de la URJC.

EVALUACION

Elaboracion de un trabajo practico cuyas bases seran
explicadas durante el curso.

METODOLOGIA

La metodologia empleada es activa, participativa y
experiencial que redundara en la adquisicién de compe-
tencias y habilidades por parte del alumno. Ademas de
las exposiciones tedricas, se realizara exposicion de
videos y presencia de un paciente al que valorar en la
parte final del curso.



