
Antes de encender la luz del aula o despacho, valora si la  

iluminación natural es suficiente. 

¡Recuerda! Apaga la luz del aula o despacho antes de salir. 

Desconecta totalmente la pantalla 

del ordenador cuando te vayas a 

comer y al final de la jornada. 

¡Consejo! La mejor opción 

es apagarlo; no dejarlo en 

Standby. 

¿Sabias que? 

 La legislación nacional 

indica que la temperatura 

optima en verano es de 

26ºc y en invierno de 

21ºc. 
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