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Antes de encender la luz del aula o despacho, valora si la

iluminacion natural es suficiente.
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Desconecta totalmente la pantalla
del ordenador

jConsejo!

Evita el uso del

Evita em
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i Tu salud te lo agradecera!

ascensor y sube las
escaleras a pie.
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iSabias que?

La legislacion nacional
indica que la temperatura
optima en verano es de

26°c y en invierno de
21°.
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iRecuerda! Apaga la luz del aula o despacho antes de salir.
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plear calefactores

individuales, posiblemente

sea suficiente con
usar un jersey o

chaqueta.
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