MANIFIESTO POR LA DEFENSA DE LA VIDA, LASALUD Y LOS DERECHOS
HUMANOS EN PALESTINA

Durante dos afios hemos asistido, con horrory dolor, a una tragedia humanitaria sin
precedentes en Gaza. Lo que se presentd inicialmente como una respuesta a los ataques
del 7 de octubre de 2023 se ha transformado en una devastacién continuada que afecta a

millones de civiles palestinos.

Diversos organismos internacionales y expertos en derechos humanos, en especial
la Relatora Especial de Naciones Unidas, Francesca Albanese, han alertado de que los
hechos constituyen crimenes de guerra y genocidio, a la luz de las masacres, el
desplazamiento forzado y el castigo colectivo infligido a la poblacion palestina (OHCHR

2025; Albanese 2024, 2025).

Las cifras son insoportables: mas de 67 000 palestinos y palestinas han perdido la
vida, entre ellos mas de 20 000 niflos y nifas. A estas se suman las muertes de mas de 562
trabajadores humanitarios, incluyendo 376 miembros del sistema de la ONU. Se estima
que mas de 20 000 menores vivirdn con algun tipo de discapacidad permanente (Sedghi
et al. 2025) consecuencia directa de las heridas y mutilaciones sufridas durante los

bombardeos.

A los bombardeos, que ya han destruido més del 80% de los hospitales, se suman
los efectos del bloqueo al acceso de ayuda humanitaria, la consiguiente hambruna, la
escasez de agua potableylas enfermedadesy muertes asociadas. La OMSy otras agencias
internacionales advierten de que la cifra real de victimas podria ser ain mayor — llegando
incluso a cuadriplicar la actual (Khatib etal. 2024) — al incluir a las personas

desaparecidas y las muertes derivadas de la desnutricidn y la falta de atencién médica.

Detras de las cifras, familias enteras destruidas, hogares reducidos a escombros 'y
comunidades rotas por el dolor. Cada una de esas vidas representa una historia truncada,
una promesa de futuro interrumpida, una herida en la conciencia colectiva de la

humanidad.

El 13 de octubre de 2025 se firmo en Sharm el-Sheij (Egipto) un alto el fuego
presentado como un paso hacia la paz, pero que muchos observadores describen como
fragil por su cardcter unilateral y coercitivo. De hecho, las violaciones continuas de este
acuerdo - con nuevos ataques, bombardeos y desplazamientos forzados - demuestran que
la paz no puede construirse sobre la injusticia ni sobre el incumplimiento del derecho

internacional.

Desde 1948, el pueblo palestino viene sufriendo violencia, ocupacién y
desposesion, y hoy vuelve a quedar patente que ningun proceso de dialogo sera justo

mientras no se escuche su voz ni se atiendan sus necesidades vitales y sanitarias.
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Como miembros de laJunta de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad

Rey Juan Carlos, y como profesionales comprometidos con cuidar la vida, aliviar el dolory

defender la salud por encima de cualquier ideologia, frontera o creencia, no podemos

permanecer indiferentes.

Por todo ello, deseamos manifestar:

Nuestra solidaridad con todas las victimas civiles del conflicto, especialmente con
la poblacién palestina que sufre cada desde hace décadas las consecuencias de
la violencia, el bloqueo y la restriccidon de sus derechos fundamentales.

Nuestra mas profunda admiracidn, respeto y apoyo al personal sanitario, que, fiela
su vocacion, arriesga su vida y trabaja sin descanso en condiciones extremas para

salvar a otros.

Asimismo, instamos a nuestras instituciones académicas, politicas y sociales a

exigir al gobierno israeli:

Elfin del asedio a Gazay la proteccién efectiva de la poblacién civil.

El levantamiento del bloqueo humanitario que impide la entrada de alimentos,
aguay medicinas.

La proteccion efectiva de hospitales, escuelas y de todas las personas, sanitarios
0 no, que brindan cuidados, pues son ellos quienes mantienen viva la esperanza en

medio del conflicto.

Finalmente, instamos a nuestra universidad a suspender todas las colaboraciones

académicas, cientificas o empresariales, actuales o futuras, con las instituciones o

empresas que apoyen, colaboren o participen en el genocidio contra la poblacién

palestina.

Como nos recuerda Tolstoi, sentir nuestro propio dolor nos recuerda que estamos vivos,

pero sentir y reconocer el sufrimiento de los demas es lo que nos hace verdaderamente

humanos.

Elie Wiesel, superviviente del Holocausto, en su discurso al recibir el Premio Nobel de

la Paz, escribid: “Siempre debemos tomar partido. La neutralidad ayuda al opresor, nunca

a la victima. El silencio alienta al torturador, nunca al torturado. A veces debemos

intervenir...” (Elie Wiesel 1986)

La tragedia en Gaza nos interpela: Imposible no sentir, imposible no actuar.

Defender la vida es, y debe seguir siendo, el corazén de nuestra facultad.
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El genocidio continua.

Desde la redaccion de este manifiesto en octubre de 2025, hemos sido testigos de
cémo la tragedia en Palestina ha sido desplazada de los grandes titulares, pero no de la
realidad de su poblacién, que sigue sufriendo un proyecto colonial expansionista que
utiliza la destruccion del sistema sanitario como arma de guerra. A pesar del silencio
mediatico, la evidencia es incontestable: diversos organismos internacionales y la Relatora
Especial de la ONU ya han documentado la comision de crimenes de guerra y actos de
genocidio, manifestados en masacres, desplazamientos forzados y un castigo colectivo.

La fragilidad de los marcos diplomaticos actuales es evidente. Tras los acuerdos de
la Cumbre de Sharm el-Sheikh del 13 de octubre de 2025, que pretendian dar respaldo
internacional al Plan de Paz para Oriente Proximo, la violencia no ha cesado. Entre esa
fecha y el pasado lunes 19 de abril, solo en la Franja de Gaza se han registrado 4.680
nuevas victimas mortales y 2.169 heridos seglin el monitor del Health Cluster que
sostiene la Organizacion Mundial de la Salud (OMS/OCHA 2026). No obstante, analisis
recientes advierten de que las fuentes administrativas estan infraestimando la magnitud
real de la tragedia.

Un estudio retrospectivo publicado en The Lancet Global Health este mismo mes
(Spagat et al. 2026), abril de 2026, asi lo ha confirmado. Entre octubre de 2023 y enero de
2025 en realidad se produjeron 75.200 muertes violentas — un 53% mas de las 49.090
inicialmente reportadas por la administracién local — , lo que supone un 3,4% de la
poblacién de Gaza. De estas victimas, mas de la mitad eran perfiles vulnerables,
especificamente mujeres, niflos y ancianos. A esto hay que afnadir la “mortalidad
invisible”, otras 16.300 muertes no violentas, mas de la mitad relacionadas con el colapso
de las condiciones de vida y el bloqueo sanitario.

Como profesionales de la salud, no podemos ignorar que esta devastacion
planificada contraviene los principios mas elementales de la ética médica y los derechos
humanos. Defender la vida hoy nos obliga a senalar que la neutralidad no es una opcién
técnica, sino una forma de complicidad. Por ello, esta Junta de Facultad debe ser firme en
su exigencia de justiciay en la ruptura de cualquier vinculo con quienes participan en esta
vulneracion sistematica del derecho a existir del pueblo palestino.

Sostener que este manifiesto no tiene cabida en una Junta de Facultad es ignorar
que la salud es, en esencia, un hecho politico determinado por la paz y los Derechos
Humanos. Mirar hacia otro lado no es una posicién neutral; es la misma actitud que en los
anos 30 permitié que el fascismo asolase Europa hundiéndola en la barbarie mientras las
instituciones académicas guardaban un silencio “neutral”.

Como Facultad de Ciencias de la Salud, nuestro mandato ético es proteger la vida
independientemente de etnias o credos. Si ante un genocidio planificado y documentado
decidimos que “no es asunto nuestro”, estaremos vaciando de contenido nuestra propia
profesion.
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Romper relaciones con quienes colaboran con esta masacre no es un gesto
ideolégico gratuito, es una medida de higiene democratica y coherencia institucional.
Comoreza la citade Wiesel incluida en la primera versidon de este manifiesto, en la historia,
el silencio siempre ha alentado al torturador, y esta institucién tiene la responsabilidad de
elegir si quiere estar del lado de la defensa de la vida o del lado de la indiferencia complice.

Por todo lo expuesto, volvemos a instar a esta Junta de Facultad y a nuestra
universidad a suspender todas las colaboraciones académicas, cientificas o
empresariales, actuales o futuras, con las instituciones o empresas que apoyen, colaboren
o participen en el genocidio contra la poblacién palestina, asumiendo asi el compromiso
adquirido por la Conferencia de Rectores a nivel nacional en mayo de 2024 (CRUE
Universidades Espanolas 2024).

Profa. Maria Carratala Tejada.

Prof. Jesus Esteban Hernandez.
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