GRUPO DE INVESTIGACION: Grupo Cuid-Emos

DESCRIPCION Y OBJETIVOS:

Grupo interuniversitario e interdisciplinar dirigido al estudio de las emociones, el bienestar y los procesos de
afrontamiento en personas mayores y sus familiares y al desarrollo de intervenciones psicolégicas para ayudar a
personas que se enfrentan a situaciones dificiles, especialmente cuidadores de personas con Alzheimer.

INVESTIGADORES: Director/a (e-mail) y Miembros

Andrés Losada Baltar (andres.losada@urjc.es); Rosa Romero Moreno (URJC); Carlos Vara Garcia (URJC); Samara
Barrera Caballero (URJC); Maria del Sequeros Pedroso Chaparro (URJC), Maria Marquez Gonzalez (UAM); Isabel
Cabrera Lafuente (UAM); Laura Gallego-Alberto Martin (UAM); Ricardo Olmos (UAM).

LINEAS DE INVESTIGACION:

* Analisis longitudinal del estrés del cuidador de personas con Alzheimer y otras demencias. Influencia de
variables socioculturales en las emociones (culpa, depresién, ansiedad, etc.) y en riesgo cardiovascular.

* Desarrollo y evaluacion de la eficacia de intervenciones psicolégicas para personas sometidas a importantes
niveles de estrés crénico.

* Analisis de mecanismos implicitos que contribuyen a la explicacion de los problemas psicolégicos.

* Emociones y envejecimiento.

PALABRAS CLAVE: ansiedad, cuidadores, demencias, depresion, emociones, envejecimiento, intervencion,
longitudinal, soledad

TECNICAS/EQUIPAMIENTO/SERVICIOS:
* Terapia cognitivo-conductual, terapia de aceptacién y compromiso, terapia conductual, otras.
* |IRAP, dot-probe, otras.
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