
V JORNADA DE

SALUD MENTAL:
 L A  V O Z  D E  L A  E X P E R I E N C I A

ACCESO A LA PLATAFORMA

 APERTURA DE LA JORNADA

8 : 4 5  -  9 : 1 5

9 : 1 5  -  9 : 3 0

9 : 3 0  -  1 0 : 3 0

1 1 : 4 5  -  1 2 : 1 5

1 0 : 3 0  -  1 1 : 4 5

 CONFERENCIA INAUGURAL
Modera: Profª Patricia Sánchez-Herrera Baeza. URJC

ACOMPAÑAMIENTO EN

DIFERENTES ETAPAS DE LA VIDA

Modera: Profª Elisabet Huertas Hoyas. URJC

Madres de niños con necesidades
especiales: cómo convertirte en algo que no
has elegido

Curro de los Santos Beamud. Terapeuta ocupacional
especializado en infancia y acompañamiento a las familias.
Centro de Atención Integral a la Infancia Tandem. Profesor
asociado URJC.
Marta Martín Cardeña. Madre de una niña con necesidades
especiales. Psicóloga.

Acompañamiento al final de la vida en
el ámbito sociosanitario

Auxiliadora García Delgado. Psicóloga sanitaria del Centro
Sociosanitario El Pino de las Palmas de Gran Canaria.
Coordinadora del Grupo de Intervención Psicológica en
Desastres y Emergencias del Colegio Oficial de la Psicología
de Las Palmas.

DESCANSO

16 DE ABRIL DE 2021

 1 2 : 1 5  -  1 3 : 4 5

EXPERIENCIAS INTERNACIONALES

EN SALUD MENTAL
Modera: Profª Sergio Serrada Tejeda. URJC

Recovery College y Recovery Approach: el
reconocimiento de la experiencia en primera
persona como un ámbito de competencia
indispensable en la recuperación de personas
que presentan dificultades con su salud mental

Stella Lawrence. Recovery Peer Trainer en South West London
y St George´s Mental Health NHS Trust de Londres (Reino
Unido).
Almudena Fernández Alonso. Recovery College Trainer Clinic
en South West London y St George´s Mental Health NHS
Trust de Londres (Reino Unido). Terapeuta ocupacional.

 
Adaptaciones, acciones y trascendencia del
movimiento loco en Chile en tiempos de
pandemia

Juan Carlos Cea Madrid. Investigador militante del Centro de
Estudios Locos en Chile.
Paulina Sepúlveda. Chilena Loca.  Artista y Activista.
Integrante del Colectivo Autogestión Libre-mente.

 

Vulnerabilidad en Salud Mental: una mirada
desde la complejidad para su abordaje
focalizado en los vínculos

Diego Figuera Álvarez. Psiquiatra. Director del Hospital de Día
Ponzano - Hospital Clínico San Carlos de Madrid. Presidente de
la International Attachment Network España.

1 3 : 4 5  -  1 4 : 0 0

 CLAUSURA DE LA JORNADA



Si quieres contactar con nosotros:
e-mail: elisabet.huertas@urjc.es

Teléfono: 91 488 90 23
Avda. Atenas s/n. 28922 Alcorcón (Madrid)

Universidad Rey Juan Carlos
 

La fi losofía de esta jornada nace con la intención de contribuir desde la universidad a la
lucha contra el estigma y la exclusión social de las personas que han vivido experiencias

negativas relacionadas con la salud mental .  
El objetivo es la creación de un espacio de reflexión en el que, de manera conjunta,
estudiantes, profesores, profesionales y personas vinculadas a la salud mental nos

podamos plantear la necesidad de un cambio de paradigma realmente centrado en la
persona, teniendo en cuenta su propia vivencia de la salud mental como parte integrada en

su proyecto de vida.

16 de abril de 2021

Cómo inscribirse: 
Puedes inscribirte hasta el 11 de abril de 2021 a través del siguiente

formulario o código QR:
 

DIRECCIÓN DE LA JORNADA
Prof. Dr. Jorge Pérez Corrales

Prof. Dr. Domingo Palacios Ceña
Prof. Dr. Carlos Sánchez Camarero

Profª Dra. Marta Pérez de Heredia.
Profª Mª del Pilar Rodríguez Pérez.
Profª Dra. Gloria Rojo Mota.
Profª Dra. Patricia Sánchez-Herrera 
Baeza.
Prof. Sergio Serrada Tejeda.
Profª Dra. Nuria Trugeda Pedrajo.

Profª Cristina García Bravo.
Prof. Dr. Javier Güeita Rodríguez.
Profª Dra. Elisabet Huertas Hoyas.
Prof. Dra. Carmen Jiménez Antona.
Prof. Romain Marconnot.
Profª Dra. Rosa María Martínez Piédrola.
Profª Dra. Nuria Máximo Bocanegra.

Departamento de Fisioterapia, Terapia
Ocupacional, Rehabilitación y Medicina Física

Facultad Ciencias de la Salud
Universidad Rey Juan Carlos

COMITÉ CIENTÍFICO Y ORGANIZADOR

Esta jornada está reconocida con 0,3 Créditos RAC

Jornada virtual a través de la plataforma TEAMS

Dirigidas a: 
 Estudiantes, profesores, profesionales y personas

vinculadas a la salud mental

Ediciones anteriores 2016-2020: 
 

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=6sSEXw03nkuDDHVvi_G1H8HY9TeRKJ1NlLSQaXBYVotUNVdDSDFSU0tPNU9KVEVJVE9GUVo3T1BNMy4u
https://tv.urjc.es/series/5f7dadbdd68b1499168b4f02

