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Oferta de Proyecto de Tesis

(Vigente desde marzo de 2026)

Titulo orientativo de la Tesis Doctoral

Sexualidad, afectividad y bienestar psicoldgico: un enfoque evolutivo y contextual con
perspectiva de género

Area de Conocimiento* / Linea de Investigacion

Psicologia Evolutiva y de la Educacidn / Género, salud sexual y bienestar psicolégico en
contextos educativos y del ciclo vital

Resumen de la Tesis Doctoral (maximo 300 palabras)

Esta tesis doctoral tiene como objetivo analizar la relacién entre la sexualidad y el bienestar
psicoldgico desde una perspectiva de género a lo largo del ciclo vital, con especial atencidén a
contextos educativos y etapas de transicién relevantes.

La investigacidn se centrard en como factores socioculturales, normas de género y procesos
psicolégicos que influyen en variables como la vivencia de la sexualidad, afectividad, la
autoimagen corporal, la satisfaccion sexual y la calidad de las relaciones interpersonales.
Asimismo, se explorardn diferentes contextos y experiencias vitales, incluyendo la poblacion
universitaria y, potencialmente, procesos reproductivos como la maternidad o la pérdida
perinatal.

Desde un enfoque integrador, se combinaran metodologias cuantitativas y cualitativas para
analizar tanto patrones generales como experiencias subjetivas. Se consideraran variables
como la objetivacidn sexual, la flexibilidad psicolégica y las creencias de género.

Los resultados contribuirdn a mejorar la comprensidn de la sexualidad desde una perspectiva
evolutiva y de género, asi como al desarrollo de intervenciones psicolédgicas y educativas
orientadas a promover el bienestar sexual y emocional.

éEsta asociado el desarrollo de esta tesis a la ejecucion de algun proyecto de investigacion? En
caso afirmativo, proporcione detalles del proyecto (titulo, entidad financiadora y plazo de
ejecucion)

No

Perfil Académico del Estudiante (maximo 200 palabras)
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Se busca un/a estudiante con formacidn en Psicologia, preferiblemente con un Master en
Psicologia General Sanitaria, Psicologia de la Salud, Psicologia de la Educacion o areas afines. Se
valorara especialmente el interés por la sexualidad, la perspectiva de género y el bienestar
psicolégico a lo largo del ciclo vital.

Se considerara positivamente la experiencia previa en investigacion (por ejemplo, TFM
empirico), asi como conocimientos basicos en analisis de datos (SPSS, R o similares). También
se valorard la motivaciéon por trabajar con metodologias mixtas (cuantitativas y cualitativas).

Se espera sensibilidad hacia tematicas relacionadas con género, sexualidad y salud mental, asi
como capacidad de trabajo auténomo, pensamiento critico y habilidades de comunicacion
cientifica.

Contacto: e-mail institucional del Director/a

‘samara.barrera@urjc.es

Web institucional del Director/a

‘ https://gestion2.urjc.es/samara.barrera

*Véanse las Areas de Conocimiento en https://www.urjc.es/informacion-practicafoferta-
proyectos-de-tesis. Cada proyecto se incluira en una unica area de conocimiento
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