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Oferta de Proyecto de Tesis 
(vigente durante el año natural 2025)
Título orientativo de la Tesis Doctoral
El cuidado de la salud físico-emocional de los docentes
Área de Conocimiento* / Línea de Investigación
Ciencias Sociales y Jurídicas


Resumen de la Tesis Doctoral (máximo 300 palabras)
La literatura científica ha encontrado relación entre determinados marcadores fisiológicos como la conductancia de la piel o la variabilidad de la frecuencia cardíaca, entre otros, y los estados emocionales. Esta investigación estaría encaminada a establecer conexiones entre lo fisiológico y lo observacional, a través de un seguimiento de docentes durante su jornada lectiva. Mediante un procedimiento de investigación mixto (cuantitativo y cualitativo), se generarían perfiles individualizados que permitirían un feedback específico a cada docente. En una segunda fase, se propone la posibilidad del trabajo con machine learning para realizar biofeedback a través de Apps que den información relevante al docente en tiempo real. 


¿Está asociado el desarrollo de esta tesis a la ejecución de algún proyecto de investigación? En caso afirmativo, proporcione detalles del proyecto (título, entidad financiadora y plazo de ejecución)
 No, por el momento.



Perfil Académico del Estudiante (máximo 200 palabras)
Graduado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte o en Educación Primaria con la mención de Educación Física. En ambos casos se debe contar con un Máster Oficial que de acceso a los estudios de doctorado.

Contacto: e-mail institucional del Director/a
Daniel Bores García     daniel.bores@urjc.es
Web institucional del Director/a
https://servicios.urjc.es/pdi/ver/daniel.bores
*Véanse las Áreas de Conocimiento en https://www.urjc.es/informacion-practica#oferta-proyectos-de-tesis. Cada proyecto se incluirá en una única área de conocimiento
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