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Resumen de la Tesis Doctoral (maximo 300 palabras)

El teletrabajo es una practica que hay adquiriendo cierta importancia en nuestra sociedad,
especialmente a raiz de la pandemia de la COVID-19. Ha generado una transformacion laboral
gue ha permitido al trabajador mejorar la conciliacidn entre la vida personal y la profesional,
aumentando la flexibilidad y reduciendo tiempos de desplazamiento. Sin embargo, también ha
traido desafios como el aislamiento o la difuminacion de los limites entre el trabajo y la vida
personal.

En relacion a las empresas, el teletrabajo ha permitido reducir costes pero ha supuesto un reto
en la adaptacion a las nuevas tecnologias y la seguridad de la informacién, a la vez que también
resulta complejo la gestién del rendimiento y las sinergias entre trabajadores.

Una implicacion relevante del teletrabajo ha sido la disminucién del trafico en las grandes
ciudades, reduciendo la contaminacién y mejorando la calidad de vida. Por el contrario, esta
practica ha afectado negativamente a otros sectores ubicados en zonas de oficinas que han
tenido que readaptarse.

A nivel social, el teletrabajo podria contribuir a una mayor descentralizacién geogrifica,
favoreciendo el desarrollo de zonas rurales. Sin embargo, las desigualdades en el acceso a la
tecnologia y la dificultad de encontrar un entorno adecuado para la familia suponen un desafio
a esta practica.

Se puede decir que el teletrabajo representa una profunda transformacion a todos los niveles
pero que su consolidacion futura dependera de los beneficios que genere para trabajadores,
empresas y la sociedad en su conjunto.

¢Esta asociado el desarrollo de esta tesis a la ejecucion de alguin proyecto de investigacion? En
caso afirmativo, proporcione detalles del proyecto (titulo, entidad financiadora y plazo de
ejecucion)

NO
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Perfil Académico del Estudiante (maximo 200 palabras)
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Estudiante con interés en politicas urbanas o planificacidon urbana. Debe tener una capacidad
de analisis y sintesis, con conocimientos en metodologia de investigacidn especialmente
cuantitativas para evaluar el impacto del teletrabajo, y debe poseer una capacidad critica y una
visidn estratégica. Su perfil académico recomendable seria graduado en Administracién y
Direccidon de Empresas, graduado en economia, o en otro titulo similar.

Contacto: e-mail institucional del Director/a

‘ beatriz.rodriguez@urjc.es

Web institucional del Director/a

‘ https://gestion2.urjc.es/pdi/ver/beatriz.rodriguez

*\Véanse las Areas de Conocimiento en https://www.urjc.es/informacion-practicatfoferta-
proyectos-de-tesis. Cada proyecto se incluird en una Unica area de conocimiento
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