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Resumen de la Tesis Doctoral (máximo 300 palabras) 

La salud mental de los adolescentes es un tema de gran relevancia. La conducta suicida en 

estos se ha multiplicado por 34,8% en la última década. Además, se ha observado un aumento 

de los trastornos de ansiedad, depresión, trastornos de la alimentación, adicciones y actitudes 

violentas. El objetivo principal de este proyecto es determinar los perfiles de riesgo de los 

adolescentes en España por medio de la evaluación de las variables que ponen en riesgo su 

salud mental. El proyecto tendrá un diseño observacional analítico transversal con una 

metodología mixta. Los participantes serán estudiantes de diferentes centros educativos de 

España que estén estudiando la ESO y Bachillerato. Este estudio evaluará las variables 

relacionadas con los problemas de salud mental en esta población a través de un enfoque 

interdisciplinar que permite abordar el problema desde diferentes perspectivas. Los resultados 

aportarán un conocimiento más completo de los principales problemas de salud mental que 

tienen los adolescentes en España y permitirán diseñar intervenciones preventivas más 

eficaces, así como generar recomendaciones para el diseño políticas públicas y programas de 

prevención con el fin de mejorar la salud mental de los adolescentes y reducir el impacto 

negativo de los problemas de salud mental en la sociedad.  

 

¿Está asociado el desarrollo de esta tesis a la ejecución de algún proyecto de investigación? En 

caso afirmativo, proporcione detalles del proyecto (título, entidad financiadora y plazo de 

ejecución) 

 El proyecto pertenece al Grupo de Investigación de alto rendimiento en Comunicación de la 

Salud HEALTHCOMM. 

 

Perfil Académico del Estudiante (máximo 200 palabras) 

Máster en Psicología o Educación 

 



 
Contacto: e-mail institucional del Director/a 

lilian.velasco@urjc.es 

Web institucional del Director/a 

https://gestion2.urjc.es/pdi/ver/lilian.velasco 

*Véanse las Áreas de Conocimiento en https://www.urjc.es/informacion-practica#oferta-

proyectos-de-tesis. Cada proyecto se incluirá en una única área de conocimiento 
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