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Resumen de la Tesis Doctoral (máximo 300 palabras) 

La terapia de avatar basada en el metaverso es una novedosa forma de abordar diferentes 

trastornos mentales aprovechando las características de los metaversos para superar las 

limitaciones de los tratamientos tradicionales y aprovechar las posibilidades cuasi infinitas de la 

realidad virtual para complementar los tratamientos basados en la evidencia con elementos 

que potencien su eficacia, pero sin los costes exagerados de la realidad virtual basada en 

espacios estereoscópicos diseñados ad-hoc. 

En la actualidad la evidencia referente a la utilización del metaverso en salud mental es escasa, 

dado que es un campo totalmente nuevo. Sin embargo, las publicaciones más recientes 

muestran que se trata de una propuesta muy prometedora en trastornos como el trastorno 

orgásmico femenino, autismo, depresión mayor o ansiedad social. 

Existe asimismo evidencia de la eficacia de la realidad virtual para el tratamiento del TEPT, si 

bien no se ha publicado nada, hasta donde hemos podido saber, sobre la implementación de 

un tratamiento para este trastorno basado en el metaverso, cuando, presumiblemente, las 

características del metaverso ofrecen posibilidades que se adaptan excelentemente a los 

requerimientos de este trastorno. 

¿Está asociado el desarrollo de esta tesis a la ejecución de algún proyecto de investigación? En 

caso afirmativo, proporcione detalles del proyecto (título, entidad financiadora y plazo de 

ejecución) 

No 

 

 

 

Perfil Académico del Estudiante (máximo 200 palabras) 



 
Debe estar en posesión de un Grado en Psicología y de un título de Máster que dé acceso a 

estudios de doctorado. Es aconsejable que posea conocimientos a nivel de usuario avanzado 

de tecnologías de la información y las comunicaciones, si bien no es imprescindible. 

 

Contacto: e-mail institucional del Director/a 

Juan.ardoy@urjc.es 

Web institucional del Director/a 

https://gestion2.urjc.es/pdi/ver/juan.ardoy 

*Véanse las Áreas de Conocimiento en https://www.urjc.es/informacion-practica#oferta-

proyectos-de-tesis. Cada proyecto se incluirá en una única área de conocimiento 
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