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Titulo orientativo de la Tesis Doctoral

Bienestar Psicoldgico y Digital en el contexto de las Redes Sociales y la Inteligencia Artificial.

Area de Conocimiento* / Linea de Investigacion

Ciencias de la Salud/ Psicologia: Medios digitales y bienestar en la adolescencia y juventud.

Resumen de la Tesis Doctoral (maximo 300 palabras)

La tesis doctoral puede orientarse en alguno de los siguientes objetivos de investigacion:

- Analizar la relacidn entre el autodiagndstico de salud mental a partir del uso de redes sociales
y herramientas de inteligencia artificial y los procesos de identidad y bienestar psicoldgico en
adolescentes y jovenes.

- Analizar cdmo factores individuales, educativos y familiares se relacionan con el bienestar
psicoldgico y digital en adolescentes y jovenes.

- Desarrollar programas de prevencién e intervencion en bienestar psicoldgico y digital
orientado a familias, adolescentes y jévenes.

¢Esta asociado el desarrollo de esta tesis a la ejecucion de alguin proyecto de investigacion? En
caso afirmativo, proporcione detalles del proyecto (titulo, entidad financiadora y plazo de
ejecucion)

El proyecto esta actualmente en evaluacidn para su posible financiacién por dos entidades
para el periodo 2026-2028. Pertenece al Grupo de Investigacién Consolidado en Salud y
Bienestar Psicosocial en la Adolescencia y Juventud. Area Psicologia Social, Departamento de
Psicologia. https://servicios.urjc.es/pdi/grupos-investigacion/well-youth

Perfil Académico del Estudiante (maximo 200 palabras)

‘Grado en Psicologia.

Contacto: e-mail institucional del Director/a

‘Vanesa Pérez Torres. vanesa.perez@urjc.es

Web institucional del Director/a

‘ https://servicios.urjc.es/pdi/ver/vanesa.perez

*\éanse las Areas de Conocimiento en https://www.urjc.es/informacion-practicafoferta-
proyectos-de-tesis. Cada proyecto se incluira en una tnica area de conocimiento




