
	
  “COGE	
  DE	
  LA	
  MANO	
  A	
  LA	
  ARTRITIS”	
  
	
  

PROGRAMA	
  GRATUITO	
  DE	
  TERAPIA	
  OCUPACIONAL	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

	
  
	
  
	
  
	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

	
  
	
  

2	
  Sesiones	
  impartidas	
  por	
  terapeutas	
  ocupacionales	
  
11	
  y	
  12	
  /	
  18	
  y	
  19	
  de	
  marzo	
  (Horario	
  de	
  11	
  a	
  13h)	
  

	
  
INSCRIPCIONES	
  HASTA	
  EL	
  3	
  DE	
  MARZO	
  

HASTA	
  AGOTAR	
  AFORO	
  
	
  

Sede:	
  
CENTRO	
  DE	
  ESTUDIOS	
  Y	
  RECURSOS	
  DIDÁCTICOS	
  DE	
  APOYO	
  A	
  LA	
  DISCAPACIDAD	
  

TRAVESIA	
  ALCALDE	
  JOSE	
  ARANDA	
  46	
  -­‐	
  ALCORCÓN	
  
DETRÁS	
  DEL	
  COLEGIO	
  DANIEL	
  MARTIN	
  

	
  
	
  

GESTIÓN	
  DEL	
  DOLOR	
  

GESTIÓN	
  DE	
  LA	
  FATIGA	
  

CONSEJOS	
  PARA	
  LA	
  VIDA	
  DIARIA	
  

CALIDAD	
  DE	
  VIDA	
  

Más	
  información	
  en:	
  

ricardo.moreno@urjc.es	
  

628.27.96.82	
  

	
  


