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Público adulto 
 

"Emoticonsumo: ¿Tus emociones son tuyas o del mercado?" 
Se trata de un taller en el que cada participante diseñará un mapa de consumo emocional. El 
objetivo es los asistentes identifiquen cómo consumen emociones en su día a día, 
comprendan el impacto de este consumo y reflexionen sobre la comercialización de las 
emociones en la sociedad actual. 

PRESENCIAL 

Vicálvaro 

Fecha : 2025-11-11  

Hora inicio : 18:00 

Hora fin : 21:00 

Número de plazas : 30 

 

Análisis Aplicado de la Conducta en trastornos del neurodesarrollo. Revisión de 
principios y procedimientos básicos. 
El Análisis Aplicado de la Conducta (ABA) se ha establecido como una de las metodologías 
más relevantes para el avance de habilidades de lenguaje, sociales y cognitivas en personas 
con autismo. Sin embargo, ABA sigue siendo desconocido para muchos profesionales de la 
psicología y usuarios. Se presenta una aproximación a los principios y procedimientos de ABA 
para profesionales de la salud que trabajen con personas con autismo u otros trastornos del 
neurodesarrollo. 

PRESENCIAL 

Alcorcón 

Fecha : 2025-11-05  

Hora inicio : 12:00 

Hora fin : 13:30 

Número de plazas : 40 

 

Aprende con nosotros por qué evitar la obesidad protege tu mente 
Descubriremos las partes del cerebro que controlan el apetito, la saciedad y el placer por la 
comida. Como los animales de experimentación nos ayudan a estudiarlo y como su desajuste 
causa obesidad aumentando el riesgo de padecer enfermedades cardiovasculares y 
neurodegenerativas 
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PRESENCIAL 

Alcorcón 

Fecha : 2025-11-10 

Hora inicio : 11:30 

Hora fin : 12:30 

Número de plazas : 25 

 

Arte y sensorialidad: cultura material en el Museo Arqueológico y Paleontológico 
de la Comunidad de Madrid 
Esta visita invita a descubrir la cultura material a través de piezas arqueológicas y 
paleontológicas del mundo antiguo. Mediante una exploración multisensorial, los 
participantes conectan con la historia, entendiendo cómo los objetos reflejan la vida 
cotidiana, creencias y el entorno de épocas pasadas. 

PRESENCIAL 

Externo (fuera de las instalaciones de la URJC) 

Fecha : 2025-11-11 

Hora inicio : 17:30 

Hora fin : 19:00 

Número de plazas : 30 

 

Arte y sensorialidad: la pintura flamenca en el Museo del Prado 
La visita al Museo del Prado ofrece la oportunidad de explorar la colección de pintura 
flamenca a través de obras de diversos artistas, facilitando a los participantes una conexión 
profunda con la historia, la cultura visual y el arte medieval. 

PRESENCIAL 

Externo (fuera de las instalaciones de la URJC) 

Fecha : 2025-11-12 

Hora inicio : 17:30 

Hora fin : 19:00 

Número de plazas : 30 
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Arte y sensorialidad: los objetos medievales en el Museo Arqueológico Nacional 
La visita al Museo Arqueológico Nacional propone un recorrido sensorial por los objetos 
medievales, permitiendo descubrir el arte de la época a través de sus formas, materiales y 
funciones, y fomentando una conexión directa con la historia y la cultura material y visual del 
pasado. 

PRESENCIAL 

Externo (fuera de las instalaciones de la URJC) 

Fecha : 2025-11-13 

Hora inicio : 17:30 

Hora fin : 19:00 

Número de plazas : 30 

 

Autocuidado de los que cuidan 
El papel del sanitario en el acompañamiento de las necesidades emocionales de los 
cuidadores informales de personas con enfermedad crónica grave. 

PRESENCIAL 

Alcorcón 

Fecha : 2025-11-05 

Hora inicio : 10:00 

Hora fin : 12:00 

Número de plazas : 30 

 

Autolesiones en jóvenes y adolescentes. Pautas para la detección y ayuda desde 
el marco social inmediato. 
Las autolesiones en jóvenes y adolescentes representan una señal de profundo malestar 
emocional y psicológico que no debe ser ignorada. Este comportamiento, que a menudo se 
manifiesta como una forma de lidiar con el dolor interno, la ansiedad o la sensación de vacío, 
puede pasar desapercibido si no se presta la debida atención. Por ello, la detección temprana 
por parte de familiares y amigos es crucial. Se analizarán las razones para la autolesión de 
esta parte de la población, así como las formas de detección por parte de las personas más 
cercanas, como familiares y amigos. Estrategias de prevención, detección y actuación. 

PRESENCIAL 

Alcorcón 

Fecha : 2025-11-04  
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Hora inicio : 10:00 

Hora fin : 11:30 

Número de plazas : 40 

 

Bancos de Vida: Conservación de Semillas para la Agricultura del Futuro 
Descubre cómo los bancos de semillas protegen la diversidad agrícola. Aprende a conservar 
semillas mediante técnicas reales de almacenamiento y participa en una reflexión sobre su 
papel en la agricultura del mañana. Actividad práctica 

PRESENCIAL 

Móstoles 

Fecha : 2025-11-07 

Hora inicio : 11:00 

Hora fin : 11:50 

Número de plazas : 16 

 

Capture The Flag: Aprende hacking jugando 
Aprende y aplica técnicas básicas defensivas y ofensivas de ciberseguridad a través de una 
pequeña competición tipo Capture The Flag. Compite contra tus compañeros, y gana premios 
resolviendo los retos propuestos. 

PRESENCIAL 

Móstoles 

Fecha : 2025-11-12  

Hora inicio : 09:00 

Hora fin : 11:00:00 

Número de plazas : 40 

 

Carrera científica de un psicólogo: mitos y realidades 
Taller en el que se explicarán los mitos y realidades así como el proceso por el cual se 
desarrolla la carrera científica de un psicólogo 

PRESENCIAL 

Alcorcón 

Fecha : 2025-11-11 
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Hora inicio : 18:00 

Hora fin : 19:30 

Número de plazas : 40 

 

Charla-Taller: Biomateriales. Sustituyendo partes de nuestro cuerpo. 
Esta charla-taller aborda el uso de diferentes biomateriales para sustituir partes de nuestro 
cuerpo de forma didáctica. Los/las asistentes podrán experimentar con prótesis reales y 
observar algún ensayo relacionado con la temática. 

PRESENCIAL 

Móstoles 

Fecha : 2025-11-13 

Hora inicio : 10:00 

Hora fin : 13:00 

Número de plazas : 25 

 

Coloquio sobre física cuántica y sus aplicaciones tecnológicas 
Se trata de una actividad consistente en un coloquio que constará de cinco presentaciones de 
veinticinco minutos (veinte de presentación y cinco minutos para preguntas), y que 
culminará en con una mesa redonda de media hora. Tras las tres primeras charlas se realizará 
un “coffee break”, y la actividad se realizará en la biblioteca. 

PRESENCIAL 

Móstoles 

Fecha : 2025-11-07 

Hora inicio : 10:30 

Hora fin : 14:00 

Número de plazas : 60  

 

Comprender la Historia de España a través de sus mitos y leyendas 
Como hemos conocido en tantas ocasiones, las leyendas y los relatos míticos de las diferentes 
naciones y pueblos han triunfado frente a la realidad que la Historia demuestra. Los dos 
motivos principales son los políticos y económicos y la estrategia es siempre la misma: elevar 
y magnificar los logros propios y minusvalorar y despreciar los ajenos y, si es necesario, para 
ello se utiliza la manipulación o incluso la mentira. Un ejemplo referente es la famosa Leyenda 
Negra; aún hoy, según a qué ideología se sirva, se afirmarán una serie de falsedades para 
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denigrar a la Corona Española o se edulcorará aquella empresa hasta convertir a sus 
protagonistas en héroes mitológicos. Precisamente por nuestro singular pasado, en España 
sabemos mucho sobre leyendas y construcción de mitos; con unos nos ensalzamos, con otros 
nos difamamos, pero la Historia está ahí para mostrar en lo posible la realidad sin 
servidumbres de interés o ideológicas. ¿Naciones catalana, gallega o vasca?, ¿cuántos mitos 
hay en el nacionalismo español?, ¿se han elaborado leyendas modernas sobre la transición y 
el periodo constitucional? Estas páginas nos conducen por los caminos de la Historia para 
que, con la mera realidad de los hechos, se puedan dejar mitos y leyendas en el lugar de la 
fantasía que les corresponde y así acceder a una realidad que, legítimamente, nos pertenece. 

PRESENCIAL 

Sede Quintana 

Fecha : 07/11/2025 

Hora inicio : 19:00 

Hora fin : 20:00 

Número de plazas : 60 

 

Comunicación clara o cómo hacer fácil lo difícil: de la infografía a la lectura fácil 
Desde una presentación de Power Point hasta una infografía profesional la comunicación 
clara resulta esencial para comunicar de manera eficaz. En este taller, que incluye la visita a 
una exposición sobre infografía, los niños y el público en general aprenderá algunas claves 
para comunicar adecuadamente.. Debes concretar un taller para tu centro educativo o una 
visita guiada a la exposición que tenemos preparada. 

PRESENCIAL 

Externo (fuera de las instalaciones de la URJC) 

Fecha : 2025-11-03 

Hora inicio : Se concertará con los participantes 

Hora fin : Se concertará con los participantes 

Número de plazas : 30 

 

Conociendo los Hipopresivos: Transferencia del Saber Científico a la Práctica 
Cotidiana 
En este taller, te invitamos a descubrir de forma clara, rigurosa y práctica qué son los 
hipopresivos, cuáles son sus fundamentos científicos y cómo puedes aplicarlos de manera 
segura y eficaz en tu vida diaria. Taller teórico-práctico, dinámico y accesible para todos los 
niveles y personas: Personas interesadas en mejorar su salud y bienestar; Mujeres en 
diferentes etapas de la vida (posparto, menopausia, etc.); Profesionales de la salud 
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(fisioterapeutas, matronas, entrenadores/as personales, etc.); Curiosos/as en general. Este 
espacio está diseñado para derribar mitos, aclarar dudas y sobre todo, conectar el 
conocimiento científico con el movimiento consciente. No se trata solo de repetir posturas, 
sino de comprender cómo y por qué funcionan, y aprender a integrarlos con sentido común 
en tu rutina, adaptándolos a tu realidad corporal. El objetivo de este taller es transferir a la 
población el conocimiento científico sobre los ejercicios hipopresivos, traduciéndolo en 
herramientas prácticas y comprensibles que permitan mejorar la salud postural, respiratoria 
y del suelo pélvico en la vida cotidiana. 

PRESENCIAL 

Alcorcón 

Fecha : 2025-11-13 

Hora inicio : 13:00 

Hora fin : 15:00 

Número de plazas : 20 

 

Conviértete en sumiller de aguas....¿A qué sabe la Geología? 
En esta sorprendente y creativa actividad se catarán aguas minerales naturales con diferentes 
composiciones (como se observa en sus etiquetas) y sabores. Estos dos parámetros están 
relacionados con las rocas que las distintas aguas van atravesando en su largo viaje a través 
de los acuíferos. 

PRESENCIAL 

Móstoles 

Fecha : 2025-11-10 

Hora inicio : 11:00 

Hora fin : 12:30 

Número de plazas : 30 

 

Cómo se investiga en psicología 
Taller en el que investigadores de distintas áreas muestran cómo se investiga en su campo. 

PRESENCIAL 

Alcorcón 

Fecha : 2025-11-11 

Hora inicio : 16:00 

Hora fin : 17:30 
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Número de plazas : 40 

 

Descubre la Fisioterapia en el Suelo Pélvico Masculino: SaludyBienestar 
Abordaremos la fisioterapia en el suelo pélvico masculino, destacando su relevancia para la 
salud integral. Exploraremos la anatomía, funciones y problemas comunes, como la 
incontinencia urinaria y el dolor pélvico crónico. Se presentarán técnicas terapéuticas y 
ejercicios prácticos, subrayando la importancia de romper tabúes y buscar ayuda profesional. 

ONLINE 

Online 

Fecha : 2025-11-10 

Hora inicio : 16:00 

Hora fin : 17:00 

Número de plazas : sin limite 

 

Descubriendo "micromundos" mediante la ciencia e ingeniería de materiales 
La exposición "Descubriendo micromundos mediante la ciencia e ingeniería de materiales" 
destaca la importancia de la investigación en este campo. A través de pósteres con imágenes 
macroscópicas y de microscopio electrónico de barrido, se muestra cómo la investigación en 
materiales impulsa el desarrollo de la ingeniería. ¡Una oportunidad imperdible para explorar 
el fascinante mundo de los materiales! 

PRESENCIAL 

Móstoles 

Fecha : 2025-11-03 

Hora inicio : 10:00 

Hora fin : 12:00 

Número de plazas : no aplica 

 

El aceite de oliva bético y el Monte Testaccio de Roma en época antigua 
La actividad pretende difundir los resultados de los proyectos de investigación ligados al 
Laboratorio TestURJC sobre epigrafía anfórica e Historia de Roma de un modo ameno y 
divulgativo. 

MIXTO 

Aranjuez 
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Fecha : 2025-11-06 

Hora inicio : 12:00 

Hora fin : 13:00 

Número de plazas : 60 

 

El cuerpo humano visto a nivel microscópico 
Se pretende mostrar de una manera práctica el interior del cuerpo humano a través de la 
observación dirigida de diferentes tejidos y órganos mediante el uso del microscopio óptico. 

PRESENCIAL 

Alcorcón 

Fecha : 2025-11-11 

Hora inicio : 16:00 

Hora fin : 19:00 

Número de plazas : 20 

 

Electrónica de andar por casa II : Reloaded 
Explora el funcionamiento de los cargadores de baterías, aprende a escoger, interpreta la 
etiqueta y conoce los fallos habituales. La 2ª edición de este taller teórico-práctico desmitifica 
la electrónica doméstica, fomentando un uso consciente y seguro. 

MIXTO 

Móstoles 

Fecha : 2025-11-12 

Hora inicio : 17:00 

Hora fin : 19:00 

Número de plazas : 15 

 

Entre test y cerebros: explora la evaluación psicológica y neuropsicológica 
Explora cómo se evalúa la mente con instrumentos psicológicos y neuropsicológicos. Una 
actividad teórico-práctica donde podrás conocer y probar tests usados para entender el 
comportamiento humano. Ideal para curiosos de la Psicología y el cerebro. ¡Atrévete a medir 
tu mente! 

PRESENCIAL 

Alcorcón 
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Fecha : 12/11/2025 

Hora inicio : 16:00 

Hora fin : 18:00 

Número de plazas : 20 

 

Envejecer no es parar, es la nueva forma de avanzar. 
En el seminario se abordarán desde una perspectiva psicológica los factores involucrados en 
un envejecimiento activo y exitoso. Se tratarán conceptos como las autopercepciones de 
envejecimiento y la soledad no deseada. Este seminario le resultará de gran utilidad tanto a 
estudiantes como a las personas de la comunidad que estén interesados en el envejecimiento. 

PRESENCIAL 

Alcorcón 

Fecha : 2025-11-05 

Hora inicio : 11:30 

Hora fin : 13:00 

Número de plazas : 50 

 

Explorando la Justicia a Través de los Datos: Cómo Buscar en la App HJ del 
Tribunal Constitucional 
Descubrir cómo la tecnología nos acerca a la justicia. En este taller interactivo se va a utilizar 
la aplicación HJ del Tribunal Constitucional para buscar información jurídica de forma ágil y 
comprensible. A través de ejemplos prácticos, exploraremos cómo ciudadanos, estudiantes e 
investigadores pueden acceder al conocimiento jurídico y comprender mejor el 
funcionamiento del sistema constitucional español. Una experiencia de divulgación para 
acercar el derecho y la innovación tecnológica a toda la sociedad 

MIXTO 

Sede Quintana 

Fecha : 2025-11-13  

Hora inicio : 17:30 

Hora fin : 19:00 

Número de plazas : 20 
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Exposición del III Concurso de Fotografía Geológica y Geomorfológica 
Exposición de una selección de fotografías realizadas por estudiantes de Geodinámica 
Externa (CCEE, curso académico 2024-25) y Geología (CCAA, curso académico 2025-26). 

PRESENCIAL 

Móstoles 

Fecha : 2025-11-03 

Hora inicio : 08:00:00 

Hora fin : 21:00:00 

Número de plazas : Sin límite 

 

Factores cognitivo-emocionales implicados en las patologías de ansiedad 
Taller teórico-práctico donde se abordaran una serie de factores cognitivos y emocionales de 
relevancia en las patologías de ansiedad 

PRESENCIAL 

Alcorcón 

Fecha : 03/11/2025 

Hora inicio : 12:00 

Hora fin : 14:00 

Número de plazas : 30 

 

Flexibilidad regulatoria para hacer frente al dolor: cuándo reevaluar y cuándo 
distraerse 
Exploraremos cómo la mente puede usar diferentes estrategias para enfrentar el dolor según 
la situación. Abordaremos cuándo es mejor cambiar la forma de pensar sobre el dolor o 
simplemente distraerse para sentir menos dolor y malestar 

PRESENCIAL 

Alcorcón 

Fecha : 14/11/2025 

Hora inicio : 11:00:00 

Hora fin : 13:00 

Número de plazas : 5 
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Gestión del Dolor en Bailarines Profesionales: Salud y Rendimiento 
Exploraremos cómo los bailarines profesionales manejan el dolor crónico, un desafío común 
en su carrera. Abordaremos la relación entre el dolor y el rendimiento, las estrategias de 
afrontamiento y el apoyo del equipo médico. Descubre cómo la fisioterapia y otros enfoques 
pueden mejorar la calidad de vida y el desempeño artístico. 

ONLINE 

Online 

Fecha : 2025-11-03 

Hora inicio : 10:00 

Hora fin : 11:00 

Número de plazas : sin limites 

 

Habitar el monasterio medieval 
La actividad propone una inmersión educativa en enclaves monásticos del románico 
castellano, donde los participantes explorarán el arte, la vida monástica y la espiritualidad 
medieval mediante talleres de lectura de paramentos, reconstrucción 3D, dibujo 
arquitectónico y la vivencia de una hora canónica. 

PRESENCIAL 

Externo (fuera de las instalaciones de la URJC) 

Fecha : 2025-11-15 

Hora inicio : 09:00 

Hora fin : 21:00 

Número de plazas : 60 

 

Hypatia’s Circular Odyssey: Construyendo una misión sostenible y simulada a 
Marte 
Sesión práctica basada en la misión Hypatia II donde el alumnado experimenta cómo sería 
vivir de forma sostenible en Marte. A través de retos científicos circulares, aprenderán sobre 
reciclaje, filtrado de agua y compostaje en un entorno marciano simulado. 

PRESENCIAL 

Fuenlabrada 

Fecha : 2025-11-12 

Hora inicio : 11:00 
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Hora fin : 14:00 

Número de plazas : 200 

 

Inmersión didáctica a través de la exposición Instrumenta Sacra. 
A través de la exposición “Instrumenta Sacra. Artefactos hispánicos de la liturgia medieval”, 
esta actividad invita a los participantes a poner en práctica sus conocimientos sobre los 
objetos litúrgicos, explorando su significado, función y simbolismo a través de las 
metodologías de inmersión educativa. 

PRESENCIAL 

Fuenlabrada 

Fecha : 2025-11-05 

Hora inicio : 11:00 

Hora fin : 12:00 

Número de plazas : 30 

 

Inmersión didáctica a través de la exposición Una Edad Media cromática. 
A través de la exposición “Una Edad Media cromática” se presentará a los participantes lo 
colorido del periodo. Se hará un recorrido, en la exposición, por los colores empleados en la 
pintura medieval y sus materiales a través de ejemplos visuales de estos colores. 

PRESENCIAL 

Fuenlabrada 

Fecha : 2025-11-07 

Hora inicio : 11:00 

Hora fin : 12:00 

Número de plazas : 30 

 

Instrumenta Sacra. Artefactos hispánicos de la liturgia medieval. 
La exposición didáctica presenta imágenes y textos de artefactos litúrgicos medievales de 
iglesias y monasterios hispánicos, destacando su materialidad, uso ritual y valor simbólico. 
Incluye manuscritos, piezas suntuarias y estudios iconográficos, invitando a reflexionar sobre 
su evolución y la conexión entre arte, fe y comunidad en la Edad Media. 

PRESENCIAL 

Fuenlabrada 
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Fecha : 2025-11-03 

Hora inicio : 11:00 

Hora fin : 18:00 

Número de plazas : Libre 

 

Islas de vida acuática 
Se revisarán las principales adaptaciones que permiten la vida de los invertebrados en los 
ecosistemas acuáticos, al mismo tiempo que se identificaran los principales grupos 
taxonómicos 

PRESENCIAL 

Móstoles 

Fecha : 6/11/2025 

Hora inicio : 10:00 

Hora fin : 12:00 

Número de plazas : 20 

 

La paradoja de la memoria: cuando recordar te hace olvidar 
Taller teórico-práctico en el que se explicará el funcionamiento general de la memoria 
humana y se demostrará que se puede provocar olvido experimentalmente utilizando los 
métodos de la Psicología científica. 

PRESENCIAL 

Alcorcón 

Fecha : 2025-11-03 

Hora inicio : 12:00 

Hora fin : 13:30 

Número de plazas : 12 

 

Maternidad ¡Entre el cielo y el suelo! Variables de bienestar psicológico en 
madres de niños de 0 a 6 años. 
La maternidad puede volverse desafiante ante problemas de conducta infantil, afectando la 
autoeficacia de las madres. La culpa y el estrés se intensifican, dificultando una crianza 
equilibrada. En este curso analizaremos las variables que afectan al estrés maternal. 

PRESENCIAL 
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Alcorcón 

Fecha : 2025-11-06  

Hora inicio : 10:30 

Hora fin : 12:00 

Número de plazas : 40 

 

Medición cuantitativa del dolor en un laboratorio de psicología: cold pressor y 
PATHWAY 
Visita guiada a un laboratorio de psicología en la cual se mostrará cómo se mide de manera 
cuantitativa el dolor a través de estimulación térmica por frío (cold pressor) y calor 
(PATHWAY SYSTEM) 

PRESENCIAL 

Alcorcón 

Fecha : 04/11/2025 

Hora inicio : 16:30 

Hora fin : 18:30 

Número de plazas : 5 

 

Multiverso...perdón METAVERSO 
Taller interactivo para descubrir qué es la Realidad Virtual, cómo funciona el metaverso y 
desmontar la idea de que Meta fue la primera en crearlo. Incluye una charla introductoria 
sobre tecnologías XR y una experiencia práctica con gafas de RV para explorar juegos y 
aplicaciones inmersivas. 

PRESENCIAL 

Móstoles 

Fecha : 2025-11-05 

Hora inicio : 12:00 

Hora fin : 14:00 

Número de plazas : 25 por día FALTA PONER QUE SON 25 CADA SESION 

 

Piensa, siente, actúa: explora tu mente desde la psicología 
La actividad propone un recorrido interactivo por diversas ramas de la Psicología para 
explorar su papel en decisiones, emociones y justicia. Busca romper estereotipos, despertar 
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vocaciones y acercar la disciplina de forma divertida y práctica a los curiosos del 
comportamiento humano. 

PRESENCIAL 

Alcorcón 

Fecha : 07/11/2025 

Hora inicio : 16:00 

Hora fin : 18:00 

Número de plazas : 30 

 

Taller de Hidrogeles: fabricando órganos artificiales. 
Se trata de un taller de biomateriales en el que los/las asistentes diseñan y fabrican con sus 
propias manos órganos artificiales simulando órganos reales. 

PRESENCIAL 

Móstoles 

Fecha : 2025-11-05 

Hora inicio : 10:00 

Hora fin : 13:00 

Número de plazas : 25 

 

Taller de regulación emocional 
Taller de carácter práctico en el que se dotarán de herramientas a los participantes para 
conocer mejor sus emociones y afrontar de una manera más adaptativa situaciones de estrés 
y desregulación emocional 

PRESENCIAL 

Alcorcón 

Fecha : 05/11/2025 

Hora inicio : 11:00 

Hora fin : 13:00 

Número de plazas : 20 
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Taller práctico para afrontar las alteraciones de conducta en demencias: 
entender, aceptar, comunicar y acompañar 
Existe una elevada prevalencia de alteraciones de conducta en las personas con demencia. 
Ante esta realidad, presentamos un taller para abordar las alteraciones de conductas desde 
una perspectiva psicológica, sin fármacos y con amabilidad, mejorando la experiencia del 
cuidado y la relación con la persona con demencia. 

PRESENCIAL 

Alcorcón 

Fecha : 2025-11-05 

Hora inicio : 10:00 

Hora fin : 11:30 

Número de plazas : 50 

 

Taller: Conoce tu riesgo de padecer enfermedades cardiovasculares o 
neurodegenerativas según tu peso. 
Taller en el que mediremos parámetros antropométricos y fisiológicos para saber si nuestro 
peso corporal es el adecuado o si tenemos riego de padecer enfermedades cardiovasculares 
o neurodegenerativas. 

PRESENCIAL 

Alcorcón 

Fecha : 2025-11-10 

Hora inicio : 12:30:00 

Hora fin : 14:00 

Número de plazas : 25 

 

Tecnologías inteligentes para las comunicaciones del futuro 
Visita guiada a las instalaciones del Laboratorio de Sistemas de Radiocomunicación, en la que 
se presentarán las principales tecnologías de las futuras redes de comunicaciones, junto con 
una exposición de prototipos desarrollados por los investigadores de la Escuela de Ingeniería 
de Fuenlabrada y varios demostradores para ilustrar su funcionamiento 

PRESENCIAL 

Fuenlabrada 

Fecha : 2025-11-07 

Hora inicio : 12:00 (se harán varios turnos de 1 hora) 
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Hora fin : 19:00 (hora de fin del último turno) 

Número de plazas : 20 personas por turno 

 

USO DE LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL COMO HERRAMIENTA PARA COMBATIR EL 
TERRORISMO 
Con la presente actividad pretendemos analizar el recurso del terrorismo a la inteligencia 
artificial como herramienta para actuar contra las sociedades. El recurso a las nuevas 
tecnologías constituye una constante dentro de las organizaciones terroristas, empleándolas 
para transmitir su mensaje y proyectar sus atentados. En consecuencia, conocer este modus 
operandi supone un reto para Estados y Organizaciones Internacionales, de cuya 
comprensión dependerá la propuesta de medidas efectivas para contrarrestarlo. 

MIXTO 

Fuenlabrada 

Fecha : 2025-11-06 

Hora inicio : 10:30 

Hora fin : 13:00 

Número de plazas : 50 

 

Una Edad Media cromática 
La exposición didáctica explora el papel del color en la Edad Media, mostrando su 
importancia en el arte, la espiritualidad y la relación entre obra y fiel. A través del estudio de 
objetos y otras representaciones artísticas, se revela cómo el color, ligado a la luz divina, 
expresó jerarquías, emociones y debates teológicos en el mundo medieval. 

PRESENCIAL 

Fuenlabrada 

Fecha : 2025-11-03 

Hora inicio : 11:00 

Hora fin : 18:00 

Número de plazas : Libre 

 

Volando hacia la sostenibilidad: ¿Cómo se hace un combustible de aviación? 
en la actividad se les mostrará cómo se hace un catalizador y los pasos a seguir para usarlo 
en la síntesis de combustibles de aviación a partir de residuos 

PRESENCIAL 
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Móstoles 

Fecha : 2025-11-03 

Hora inicio : 10:00 

Hora fin : 11:00 

Número de plazas : 40 

 

jornada puertas abiertas clínica jurídica URJC 
Jornada de puertas abiertas en la clínica jurídica universitaria: talleres prácticos, charlas 
sobre casos reales, asesoramiento gratuito, visitas guiadas y networking con profesionales. 
¡Descubre el impacto del Derecho! especial incidencia en actividades que realiza la Clínica 
con enfermedades neurodegenerativas 

MIXTO 

Vicálvaro 

Fecha : 2025-11-07 

Hora inicio : 10.00 

Hora fin : 13.30 

Número de plazas : 20 

 

¿Cómo entender la ciudad? La orientación espacial y su relación con las 
enfermedades neurodegenerativas 
Esta actividad aborda los aspectos de la inteligencia espacial y las complejidades a las que se 
enfrentan las personas a causa de la degeneración neuronal tanto por enfermedades como 
por el proceso de envejecer. En esta actividad se expondrá los sistemas de percepción 
espacial y respuestas intelectuales de las diferentes inteligencias de Gardner. 

PRESENCIAL 

Vicálvaro; Móstoles 

Fecha : 2025-11-12 y 2025-11-14 

Hora inicio : 1600 

Hora fin : 20:00:00 

Número de plazas : 50 
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¿Dónde están los labios? Explorando la atención visual con seguimiento de la 
mirada 
Experimento interactivo donde los asistentes buscarán unos "labios ocultos" entre granos de 
café, mientras se registra su atención visual mediante eye-tracking. Una actividad divertida y 
científica para descubrir cómo funciona nuestra mirada. 

PRESENCIAL 

Alcorcón 

Fecha : 2025-11-03 

Hora inicio : 12:00 (03/11)  16:00 (06/11) 

Hora fin : 14:00 (03/11)  18:00 (06/11) 

Número de plazas : 15 

 

¿Quién quiere ser sanitario? 
Juego de mesa de tipo Trivial con preguntas de nutrición, farmacología, histología, medicina 
y farmacia. A diferencia de años anteriores, donde realizamos una versión de este juego 
dirigido a estudiantes de grados de Ciencias de la Salud, en este nuevo modelo nos 
enfocaremos en un público general interesado en las ciencias sanitarias. 

PRESENCIAL 

Alcorcón 

Fecha : 2025-11-03 

Hora inicio : 12:00; 16:00 

Hora fin : 14:00; 18:00 

Número de plazas : 20 plazas por sesión 

 

¿Qué es más efectivo para lidiar con el dolor agudo: distraerse o reinterpretar el 
dolor? 
Descubre cómo ciertas estrategias mentales, como reinterpretar el dolor o distraerse, pueden 
reducir el dolor agudo. A partir de un estudio experimental, exploraremos cómo la mente 
influye en la percepción del dolor y qué técnica resulta más eficaz 

PRESENCIAL 

Alcorcón 

Fecha : 13/11/2025 

Hora inicio : 16:00 
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Hora fin : 18:00 

Número de plazas : 20 

 

¿Real o fake? Aprende a detectar bulos 
El mal uso de la IA generativa, las estafas informáticas y los bulos campan por la red. Cada vez 
cuesta más reconocerlas y hay personas que caen en ellas. Mediante un taller teórico-práctico 
de una hora y media, aproximadamente, se facilitará a los asistentes las claves para detectar 
estos documentos falsos. Concretamente, se darán algunas pautas para detectar 
desinformaciones, mensajes de phising vía mail y sms, así como fotografías y vídeos falsos. Se 
emplearán metodologías activas. 

PRESENCIAL 

Fuenlabrada 

Fecha : 2025-11-13  

Hora inicio : 17:30 

Hora fin : 19:00 

Número de plazas : 25 

 

Público general 
 

"Emoticonsumo: ¿Tus emociones son tuyas o del mercado?" 
Se trata de un taller en el que cada participante diseñará un mapa de consumo emocional. El 
objetivo es los asistentes identifiquen cómo consumen emociones en su día a día, 
comprendan el impacto de este consumo y reflexionen sobre la comercialización de las 
emociones en la sociedad actual. 

PRESENCIAL 

Vicálvaro 

Fecha : 2025-11-11  

Hora inicio : 18:00 

Hora fin : 21:00 

Número de plazas : 30 
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"¡A mirar al cielo! Descubre los próximos eclipses en España que vienen 
En los próximos años, van a producir de forma excepcional, tres eclipses de Sol visibles desde 
diferentes zonas de España. En esta actividad se van a realizar una sesión para dar a conocer 
nuestro Sol y explicar la forma de disfrutar de los eclipses. A continuación, se realizará una 
observación segura del Sol y sus manchas con telescopios. 

PRESENCIAL 

Móstoles 

Fecha : 2025-11-12 

Hora inicio : 11:00 

Hora fin : 13:00 

Número de plazas : 30 

 

Acompañamiento de la Maternidad desde una Perspectiva Psicosocial 
Este taller propone una exploración profunda y vivencial de la maternidad como experiencia 
identitaria, atravesada por saberes científicos, sociales y culturales. A través de actividades 
participativas, se invita a reflexionar sobre cómo se construyen las identidades maternas y 
qué papel juegan el cuerpo, el entorno sanitario, los discursos científicos, las emociones y las 
redes comunitarias en ese proceso.  La actividad combina dinámicas grupales, análisis de 
casos y herramientas de reflexión guiada para visibilizar los distintos momentos y vivencias 
de la maternidad, poniendo énfasis en la importancia del acompañamiento consciente, 
informado y empático. El objetivo es fomentar una mirada crítica e integradora que permita 
reconocer la maternidad como una experiencia diversa, cargada de significados y 
transformaciones personales. 

ONLINE 

Alcorcón; Online 

Fecha : 11-11-2025 

Hora inicio : 10:30 

Hora fin : 12:30 

Número de plazas : 20 

 

Análisis Aplicado de la Conducta en trastornos del neurodesarrollo. Revisión de 
principios y procedimientos básicos. 
El Análisis Aplicado de la Conducta (ABA) se ha establecido como una de las metodologías 
más relevantes para el avance de habilidades de lenguaje, sociales y cognitivas en personas 
con autismo. Sin embargo, ABA sigue siendo desconocido para muchos profesionales de la 
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psicología y usuarios. Se presenta una aproximación a los principios y procedimientos de ABA 
para profesionales de la salud que trabajen con personas con autismo u otros trastornos del 
neurodesarrollo. 

PRESENCIAL 

Alcorcón 

Fecha : 2025-11-05  

Hora inicio : 12:00 

Hora fin : 13:30 

Número de plazas : 40 

 

Aprende con nosotros por qué evitar la obesidad protege tu mente 
Descubriremos las partes del cerebro que controlan el apetito, la saciedad y el placer por la 
comida. Como los animales de experimentación nos ayudan a estudiarlo y como su desajuste 
causa obesidad aumentando el riesgo de padecer enfermedades cardiovasculares y 
neurodegenerativas 

PRESENCIAL 

Alcorcón 

Fecha : 2025-11-10 

Hora inicio : 11:30 

Hora fin : 12:30 

Número de plazas : 25 

 

Arte y sensorialidad: cultura material en el Museo Arqueológico y Paleontológico 
de la Comunidad de Madrid 
Esta visita invita a descubrir la cultura material a través de piezas arqueológicas y 
paleontológicas del mundo antiguo. Mediante una exploración multisensorial, los 
participantes conectan con la historia, entendiendo cómo los objetos reflejan la vida 
cotidiana, creencias y el entorno de épocas pasadas. 

PRESENCIAL 

Externo (fuera de las instalaciones de la URJC) 

Fecha : 2025-11-11 

Hora inicio : 17:30 

Hora fin : 19:00 
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Número de plazas : 30 

 

Arte y sensorialidad: la pintura flamenca en el Museo del Prado 
La visita al Museo del Prado ofrece la oportunidad de explorar la colección de pintura 
flamenca a través de obras de diversos artistas, facilitando a los participantes una conexión 
profunda con la historia, la cultura visual y el arte medieval. 

PRESENCIAL 

Externo (fuera de las instalaciones de la URJC) 

Fecha : 2025-11-12 

Hora inicio : 17:30 

Hora fin : 19:00 

Número de plazas : 30 

 

Arte y sensorialidad: los objetos medievales en el Museo Arqueológico Nacional 
La visita al Museo Arqueológico Nacional propone un recorrido sensorial por los objetos 
medievales, permitiendo descubrir el arte de la época a través de sus formas, materiales y 
funciones, y fomentando una conexión directa con la historia y la cultura material y visual del 
pasado. 

PRESENCIAL 

Externo (fuera de las instalaciones de la URJC) 

Fecha : 2025-11-13 

Hora inicio : 17:30 

Hora fin : 19:00 

Número de plazas : 30 

 

Autocuidado de los que cuidan 
El papel del sanitario en el acompañamiento de las necesidades emocionales de los 
cuidadores informales de personas con enfermedad crónica grave. 

PRESENCIAL 

Alcorcón 

Fecha : 2025-11-05 

Hora inicio : 010:00 

Hora fin : 12:00 
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Número de plazas : 30 

 

Autolesiones en jóvenes y adolescentes. Pautas para la detección y ayuda desde 
el marco social inmediato. 
Las autolesiones en jóvenes y adolescentes representan una señal de profundo malestar 
emocional y psicológico que no debe ser ignorada. Este comportamiento, que a menudo se 
manifiesta como una forma de lidiar con el dolor interno, la ansiedad o la sensación de vacío, 
puede pasar desapercibido si no se presta la debida atención. Por ello, la detección temprana 
por parte de familiares y amigos es crucial. Se analizarán las razones para la autolesión de 
esta parte de la población, así como las formas de detección por parte de las personas más 
cercanas, como familiares y amigos. Estrategias de prevención, detección y actuación. 

PRESENCIAL 

Alcorcón 

Fecha : 2025-11-04  

Hora inicio : 10:00 

Hora fin : 11:30 

Número de plazas : 40 

 

Bancos de Vida: Conservación de Semillas para la Agricultura del Futuro 
Descubre cómo los bancos de semillas protegen la diversidad agrícola. Aprende a conservar 
semillas mediante técnicas reales de almacenamiento y participa en una reflexión sobre su 
papel en la agricultura del mañana. Actividad práctica 

PRESENCIAL 

Móstoles 

Fecha : 2025-11-07 

Hora inicio : 11:00 

Hora fin : 11:50 

Número de plazas : 16 

 

Bits cuánticos: exploración de algoritmos 
En esta actividad se propone un enfoque práctico para introducir algoritmos de computación 
cuántica, que aprovechan características únicas de los bits cuánticos, y se demuestra su 
implementación a través de plataformas de acceso abierto. 

PRESENCIAL 
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Móstoles 

Fecha : 2025-11-14 

Hora inicio : 13:00 

Hora fin : 14:00 

Número de plazas : 25 

 

Capture The Flag: Aprende hacking jugando 
Aprende y aplica técnicas básicas defensivas y ofensivas de ciberseguridad a través de una 
pequeña competición tipo Capture The Flag. Compite contra tus compañeros, y gana premios 
resolviendo los retos propuestos. 

PRESENCIAL 

Móstoles 

Fecha : 2025-11-12  

Hora inicio : 09:00 

Hora fin : 11:00:00 

Número de plazas : 40 

 

Carrera científica de un psicólogo: mitos y realidades 
Taller en el que se explicarán los mitos y realidades, así como el proceso por el cual se 
desarrolla la carrera científica de un psicólogo 

PRESENCIAL 

Alcorcón 

Fecha : 2025-11-11 

Hora inicio : 18:00 

Hora fin : 19:30 

Número de plazas : 40 

 

Cartografiando la nueva mediación cultural: Influencers de libros e 
investigadores de la Comunicación 
Se realizará un encuentro público entre investigadores de la Comunicación pertenecientes al 
proyecto Cultural Scape. Cartografía de los modelos de mediación literaria en línea. Desafíos 
para el sistema mediático y oportunidades para la alfabetización cultural de la Universidad 
Rey Juan Carlos de Madrid. 
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PRESENCIAL 

Sede Quintana 

Fecha : 2025-11-05 

Hora inicio : 10.00 

Hora fin : 11.30 a.m. 

Número de plazas : 60 

 

Charla-Taller: Biomateriales. Sustituyendo partes de nuestro cuerpo. 
Esta charla-taller aborda el uso de diferentes biomateriales para sustituir partes de nuestro 
cuerpo de forma didáctica. Los/las asistentes podrán experimentar con prótesis reales y 
observar algún ensayo relacionado con la temática. 

PRESENCIAL 

Móstoles 

Fecha : 2025-11-13 

Hora inicio : 10:00 

Hora fin : 13:00 

Número de plazas : 25 

 

Ciencia y literatura para el aprendizaje activo 
En este curso exploraremos las relaciones entre ciencia y literatura, que se presentarán no 
como disciplinas separadas, sino como aliadas didácticas capaces de enriquecer el proceso 
de enseñanza aprendizaje. Ni la ciencia se compone únicamente de datos fríos ni la literatura 
es únicamente fantasía.  ¿Cuál es el nexo de unión? Podemos decir que ambas comparten la 
curiosidad, la observación, la capacidad narrativa y la búsqueda de la verdad. Leeremos 
relatos breves con contenido científico y aprenderemos a utilizar la literatura de ficción para 
estimular el pensamiento crítico, fomentar la alfabetización científica, desarrollar la 
creatividad, mejorar la comunicación de ideas y conectar con la dimensión humana y ética de 
la ciencia. La actividad se compondrá de una parte expositiva, la lectura de textos breves y 
una parte de debate. Organiza esta actividad la profesora Susana Collado Vázquez que 
también será ponente. Además, contaremos en la actividad con la profesora Inmaculada 
Corral Liria (Dpto. Enfermería URJC) y la profesora Patricia Barrera Velasco(UNIR). 

PRESENCIAL 

Alcorcón 

Fecha : 7 noviembre 

Hora inicio : 10:03:00 
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Hora fin : 12:30 

Número de plazas : 50 

 

Coloquio sobre física cuántica y sus aplicaciones tecnológicas 
Se trata de una actividad consistente en un coloquio que constará de cinco presentaciones de 
veinticinco minutos (veinte de presentación y cinco minutos para preguntas), y que 
culminará en con una mesa redonda de media hora. Tras las tres primeras charlas se realizará 
un “coffee break”, y la actividad se realizará en la biblioteca. 

PRESENCIAL 

Móstoles 

Fecha : 2025-11-07 

Hora inicio : 10:30 

Hora fin : 14:00 

Número de plazas : 60 (máx) 

 

Comprender la Historia de España a través de sus mitos y leyendas 
Como hemos conocido en tantas ocasiones, las leyendas y los relatos míticos de las diferentes 
naciones y pueblos han triunfado frente a la realidad que la Historia demuestra. Los dos 
motivos principales son los políticos y económicos y la estrategia es siempre la misma: elevar 
y magnificar los logros propios y minusvalorar y despreciar los ajenos y, si es necesario, para 
ello se utiliza la manipulación o incluso la mentira. Un ejemplo referente es la famosa Leyenda 
Negra; aún hoy, según a qué ideología se sirva, se afirmarán una serie de falsedades para 
denigrar a la Corona Española o se edulcorará aquella empresa hasta convertir a sus 
protagonistas en héroes mitológicos. Precisamente por nuestro singular pasado, en España 
sabemos mucho sobre leyendas y construcción de mitos; con unos nos ensalzamos, con otros 
nos difamamos, pero la Historia está ahí para mostrar en lo posible la realidad sin 
servidumbres de interés o ideológicas. ¿Naciones catalana, gallega o vasca?, ¿cuántos mitos 
hay en el nacionalismo español?, ¿se han elaborado leyendas modernas sobre la transición y 
el periodo constitucional? Estas páginas nos conducen por los caminos de la Historia para 
que, con la mera realidad de los hechos, se puedan dejar mitos y leyendas en el lugar de la 
fantasía que les corresponde y así acceder a una realidad que, legítimamente, nos pertenece. 

PRESENCIAL 

Sede Quintana 

Fecha : 07/11/2025 

Hora inicio : 19:00 

Hora fin : 20:00 
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Número de plazas : 60 

 

Comunicación clara o cómo hacer fácil lo difícil: de la infografía a la lectura fácil 
Desde una presentación de Power Point hasta una infografía profesional la comunicación 
clara resulta esencial para comunicar de manera eficaz. En este taller, que incluye la visita a 
una exposición sobre infografía, los niños y el público en general aprenderá algunas claves 
para comunicar adecuadamente.. Debes concretar un taller para tu centro educativo o una 
visita guiada a la exposición que tenemos preparada. 

PRESENCIAL 

FuenlabradaExterno (fuera de las instalaciones de la URJC) 

Fecha : 2025-11-03 

Hora inicio : Se concertará con los participantes 

Hora fin : Se concertará con los participantes 

Número de plazas : 30 

 

Conoce el patrimonio natural y cultural de tu universidad: el campus de Aranjuez 
Mediante una visita guiada por los alumnos de Magisterio, se dará a conocer el patrimonio 
histórico, natural y cultural del campus de Aranjuez. Se pondrá de relieve la importancia de 
los edificios históricos sobre los que se asienta actualmente la universidad. Los futuros 
maestros explicarán el valor arquitectónico e histórico del Hospital de San Carlos, ordenado 
construir por Carlos III; del Antiguo Cuartel de Pavía, sede de diferentes unidades militares 
desde Fernando VI; de la Casa del Gobernador, obra del arquitecto Juan de Villanueva. Se 
recorrerá el Jardín de la Isla, de estilo renacentista italoflamenco, prestando atención a su uso 
como espacio de recreo de la realeza. Se introducirá el concepto de Árboles Singulares de la 
Comunidad de Madrid y se visitarán los cuatro ejemplares que bajo esta figura gozan de 
especial protección. Se dedicará otra mañana a recorrer el Jardín del Príncipe, buscando 
también los Árboles Singulares y la importancia histórica de este parque. Las TIC estarán 
presentes en la actividad. Los asistentes serán invitados a descargar en sus teléfonos móviles 
varias aplicaciones gratuitas para la identificación de los seres vivos del entorno. Con la 
aplicación arbolapp conseguirán determinar las diferentes especies que componen el 
arbolado. BirdNet les permitirá reconocer los pájaros por su canto. Con SEOBirdlife 
confirmarán la identidad de las aves que sean avistadas. 

PRESENCIAL 

Externo (fuera de las instalaciones de la URJC) 

Fecha : 2025-11-15 

Hora inicio : 10:00 
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Hora fin : 13:00 

Número de plazas : 25 

 

Conociendo los Hipopresivos: Transferencia del Saber Científico a la Práctica 
Cotidiana 
En este taller, te invitamos a descubrir de forma clara, rigurosa y práctica qué son los 
hipopresivos, cuáles son sus fundamentos científicos y cómo puedes aplicarlos de manera 
segura y eficaz en tu vida diaria. Taller teórico-práctico, dinámico y accesible para todos los 
niveles y personas: Personas interesadas en mejorar su salud y bienestar; Mujeres en 
diferentes etapas de la vida (posparto, menopausia, etc.); Profesionales de la salud 
(fisioterapeutas, matronas, entrenadores/as personales, etc.); Curiosos/as en general. Este 
espacio está diseñado para derribar mitos, aclarar dudas y sobre todo, conectar el 
conocimiento científico con el movimiento consciente. No se trata solo de repetir posturas, 
sino de comprender cómo y por qué funcionan, y aprender a integrarlos con sentido común 
en tu rutina, adaptándolos a tu realidad corporal. El objetivo de este taller es transferir a la 
población el conocimiento científico sobre los ejercicios hipopresivos, traduciéndolo en 
herramientas prácticas y comprensibles que permitan mejorar la salud postural, respiratoria 
y del suelo pélvico en la vida cotidiana. 

PRESENCIAL 

Alcorcón 

Fecha : 2025-11-13 

Hora inicio : 13:00 

Hora fin : 15:00 

Número de plazas : 20 

 

Conociendo y Reescribiendo a Jane: traducir a Austen en un Reel. 
Con motivo del 250 aniversario de Jane Austen, este taller propone adaptar algunos textos al 
lenguaje juvenil actual mediante la traducción creativa y formatos digitales como reels, 
fomentando el pensamiento crítico, la inclusión y el diálogo entre literatura canónica y 
cultura contemporánea. 

PRESENCIAL 

Fuenlabrada 

Fecha : 2025-11-06 

Hora inicio : 11:00 

Hora fin : 14:00 
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Número de plazas : 40 

 

Conviértete en sumiller de aguas....¿A qué sabe la Geología? 
En esta sorprendente y creativa actividad se catarán aguas minerales naturales con diferentes 
composiciones (como se observa en sus etiquetas) y sabores. Estos dos parámetros están 
relacionados con las rocas que las distintas aguas van atravesando en su largo viaje a través 
de los acuíferos. 

PRESENCIAL 

Móstoles 

Fecha : 2025-11-10 

Hora inicio : 11:00 

Hora fin : 12:30 

Número de plazas : 30 

 

Copiar, citar, transformar: autoría y derecho ante la hibridación escénica y 
tecnológica 
El curso, explora la autoría en las artes escénicas, las citas y versiones, los derechos sobre lo 
efímero y lo reproducido, y los retos que plantean las nuevas tecnologías, la inteligencia 
artificial y la hibridación en los procesos de creación contemporánea. 

ONLINE 

Online 

Fecha : 2025-11-10 

Hora inicio : 16:00 

Hora fin : 20:00 

Número de plazas : Actividad online 

 

Creatividad Cuántica para la Generación de Ideas de Innovación, 
Emprendimiento e Investigación. 
La mente creativa funciona entre múltiples posibilidades, como lo hacen las partículas en 
superposición en la física cuántica. La proliferación de ideas es a su vez, el quid de la 
generación de valor ya sea a través de la innovación, el emprendimiento o la creación cultural, 
cuyas técnicas (con y sin IA) se tratarán en un ameno curso-taller. 

PRESENCIAL 
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Vicálvaro 

Fecha : 2025-11-14 

Hora inicio : 15:00 

Hora fin : 19:00 

Número de plazas : 50 

 

Cuidar a Quien Cuida: Acompañamiento Perinatal con Perspectiva 
Psicoeducativa 
Este taller está dirigido a profesionales de la salud que trabajan con mujeres durante la etapa 
perinatal, con el objetivo de ofrecer herramientas prácticas y actualizadas para una atención 
más humana, informada y psicosocialmente sensible.  A través del uso de una guía 
psicoeducativa, se presentarán estrategias clave para el acompañamiento emocional, la 
comunicación empática y el abordaje respetuoso de las distintas realidades que atraviesan 
las mujeres en este momento vital. Se integrarán recursos digitales —como la plataforma 
MDMadre— que pueden ser recomendados como apoyo complementario para gestantes, 
madres recientes y sus familias.  La actividad combinará contenidos teóricos, casos clínicos y 
dinámicas participativas para promover la reflexión y el intercambio de experiencias, 
fortaleciendo las competencias de los y las profesionales como agentes clave en la 
construcción de una maternidad acompañada y cuidada. 

ONLINE 

Online 

Fecha : 08-11-2025 

Hora inicio : 10:30 

Hora fin : 12:30 

Número de plazas : 15 

 

Cuidar más allá del cuerpo: herramientas para el cuidado emocional de personas 
con enfermedades crónicas complejas 
Esta actividad, dirigida tanto a estudiantes universitarios como a profesionales del ámbito 
sanitario y pacientes interesados, propone un enfoque práctico y participativo sobre las 
necesidades emocionales de las personas que conviven con enfermedades crónicas 
complejas, especialmente EPOC e insuficiencia cardíaca crónica. Durante el taller, se 
abordarán los principales retos psicológicos que enfrentan estos pacientes —como la 
ansiedad, la depresión o el aislamiento social— y se presentarán herramientas de 
intervención psicológica basadas en la evidencia, como la psicoeducación, la terapia de 
aceptación y compromiso (ACT), técnicas de relajación y mindfulness, y estrategias de 
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comunicación empática. El objetivo es capacitar a los asistentes para comprender mejor el 
impacto emocional de estas enfermedades y dotarlos de recursos prácticos que puedan 
aplicar en su entorno profesional o personal. La actividad incluirá dinámicas grupales, 
análisis de casos y simulaciones de intervención, fomentando la reflexión y el aprendizaje 
experiencial. 

PRESENCIAL 

Alcorcón 

Fecha : 2025/11/12 

Hora inicio : 14:00 

Hora fin : 16:00 

Número de plazas : 25 

 

Cómo mejorar la salud y el bienestar ante un cáncer 
Se abordarán estrategias y ejercicios sencillos y prácticos que se pueden realizar en casa para 
mejorar la salud y el bienestar emocional. También se darán estrategias para realizar cambios 
en el entorno para favorecer la salud. 

PRESENCIAL 

Alcorcón 

Fecha : 2025-11-10 

Hora inicio : 010:00 

Hora fin : 12:00 

Número de plazas : 70 

 

Cómo se investiga en psicología 
Taller en el que investigadores de distintas áreas muestran cómo se investiga en su campo. 

PRESENCIAL 

Alcorcón 

Fecha : 2025-11-11 

Hora inicio : 16:00 

Hora fin : 17:30 

Número de plazas : 40 
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Descubre cómo funcionan los motores de avión de cerca 
Explicaremos de forma sencilla cómo funcionan los motores que propulsan los aviones hoy 
en día. Veremos algún motor real como ejemplo, donde podremos identificar los principales 
componentes. Así podremos ver las principales diferencias entre los tipos motores que se 
utilizan. También veremos de cerca un avión real y sus componentes principales. 

PRESENCIAL 

Fuenlabrada 

Fecha : 2025/11/12 

Hora inicio : 17:00 

Hora fin : 19:00 

Número de plazas : 12 

 

Descubre cómo se entrena el cerebro mediante neurofeedback 
En este taller se explicará brevemente en qué consiste la técnica del neurofeedback, que 
permite la visualización sencilla de la actividad electroencefalográfica neuronal y su 
modulación. Además, se hará una demostración en tiempo real y los participantes podrán 
experimentar su funcionamiento en primera persona. 

PRESENCIAL 

Alcorcón 

Fecha : 2025-11-04 

Hora inicio : 11:00; 17:00 

Hora fin : 12:30; 18:30 

Número de plazas : 15 por grupo 

 

Descubre la Fisioterapia en el Suelo Pélvico Masculino: SaludyBienestar 
Abordaremos la fisioterapia en el suelo pélvico masculino, destacando su relevancia para la 
salud integral. Exploraremos la anatomía, funciones y problemas comunes, como la 
incontinencia urinaria y el dolor pélvico crónico. Se presentarán técnicas terapéuticas y 
ejercicios prácticos, subrayando la importancia de romper tabúes y buscar ayuda profesional. 

ONLINE 

Online 

Fecha : 2025-11-10 

Hora inicio : 16:00 

Hora fin : 17:00 
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Número de plazas : sin limite 

 

Descubriendo "micromundos" mediante la ciencia e ingeniería de materiales 
La exposición "Descubriendo micromundos mediante la ciencia e ingeniería de materiales" 
destaca la importancia de la investigación en este campo. A través de pósteres con imágenes 
macroscópicas y de microscopio electrónico de barrido, se muestra cómo la investigación en 
materiales impulsa el desarrollo de la ingeniería. ¡Una oportunidad imperdible para explorar 
el fascinante mundo de los materiales! 

PRESENCIAL 

Móstoles 

Fecha : 2025-11-03 

Hora inicio : 10:00 

Hora fin : 12:00 

Número de plazas : no aplica 

 

Descubriendo el universo Rubik 
Tutorial para aprender a resolver el 3x3 (incluida notación) principalmente. Desde cero. 
Además, se tratarán otros temas para dar a conocer el mundo de la competición y el resto de 
las categorías oficiales. 

PRESENCIAL 

Móstoles 

Fecha : 2025-11-07 

Hora inicio : 17:00 

Hora fin : 19:00 

Número de plazas : 15 

 

Dormir Bien, Vivir Mejor: Claves para un Sueño Saludable 
Se especificará la importancia del sueño en la salud física, mental y emocional. A través de 
información práctica y estrategias basadas en la evidencia, los participantes aprenderán 
cómo mejorar la calidad de su descanso, identificar factores que alteran el sueño y adoptar 
hábitos que favorezcan un ciclo de sueño reparador. Se proporcionarán herramientas 
accesibles para lograr un descanso profundo y constante, mejorando así el bienestar general 
y la calidad de vida. 

PRESENCIAL 
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Alcorcón 

Fecha : 2025-11-10 

Hora inicio : 12:00 

Hora fin : 14:00 

Número de plazas : 65 

 

ESTO TAMBIÉN ES TU CASA 
Se propone una deriva por el barrio Vivero-Hospital-Universidad de Fuenlabrada en la que 
se identifiquen los espacios de la ciudad que complementan y enriquecen la vivienda. Las 
personas participantes podrán explorar qué lugares (parques, comercios, equipamientos, 
etc.) contribuyen a que sus vidas, más allá del hogar, sean plenas. Esto les permitirá valorar, 
cuidar y demandar unos espacios y servicios de calidad asociados a sus barrios y ciudades. 

PRESENCIAL 

Fuenlabrada 

Fecha : 2025-11-05 

Hora inicio : 16:00:00 

Hora fin : 18:00:00 

Número de plazas : 30 

 

Eco-Huella Femenina: Ciencia, biodiversidad y sostenibilidad 
Esta propuesta tiene como objetivo visibilizar el papel de las mujeres en las ciencias 
ambientales, al tiempo que se promueve la reflexión crítica sobre la sostenibilidad y la 
biodiversidad. La actividad se estructura en un recorrido participativo que combina 
divulgación científica y un taller sobre cuestiones ambientales. Las personas participantes 
comenzarán conociendo, a través de una exposición dinámica, mujeres clave en el campo de 
la ecología, la biología de la conservación, la agroecología o la gestión sostenible de recursos, 
tanto a nivel nacional como internacional (por ejemplo, Jane Goodall, Wangari Maathai, 
Rachel Carson o María Neira). Mediante paneles, códigos QR y breves presentaciones, se 
contextualizará su labor y su legado. A continuación, se desarrollará un juego colaborativo 
donde el público deberá tomar decisiones sobre medio ambiente. En función de sus 
elecciones, el “planeta virtual” del grupo evolucionará mejorando o degradando su 
biodiversidad y sostenibilidad. Por último, se invitará a medir la propia huella ecológica y 
reflexionar sobre acciones cotidianas que permitan reducirla, relacionándolas con 
propuestas impulsadas por mujeres desde distintos ámbitos: ciencia, educación, activismo, 
innovación rural o política ambiental. La actividad se adapta a público general adulto y se 
puede realizar en espacios educativos, centros culturales, museos o al aire libre. Promueve el 
pensamiento crítico, la equidad de género y el compromiso con el entorno. 



38 
 

PRESENCIAL 

Fuenlabrada 

Fecha : 2025-11-07  

Hora inicio : 17:00 

Hora fin : 19:00 

Número de plazas : 30 

 

El aceite de oliva bético y el Monte Testaccio de Roma en época antigua 
La actividad pretende difundir los resultados de los proyectos de investigación ligados al 
Laboratorio TestURJC sobre epigrafía anfórica e Historia de Roma de un modo ameno y 
divulgativo. 

MIXTO 

Aranjuez 

Fecha : 2025-11-06 

Hora inicio : 12:00 

Hora fin : 13:00 

Número de plazas : 60 

 

El agua que bebemos: itinerario hidrogeológico por Patones y el embalse de 
Atazar 
Se realizará un itinerario guiado por el entorno de Patones y el embalse de Atazar para 
comprender cómo se gestiona el abastecimiento de agua de la Comunidad Madrid y cuál es la 
importancia de cuidar los Recursos Hídricos para la sociedad. 

PRESENCIAL 

Externo (fuera de las instalaciones de la URJC) 

Fecha : 2025-11-15 

Hora inicio : 8:00 

Hora fin : 14:00 

Número de plazas : 50  40 
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El cuerpo humano visto a nivel microscópico 
Se pretende mostrar de una manera práctica el interior del cuerpo humano a través de la 
observación dirigida de diferentes tejidos y órganos mediante el uso del microscopio óptico. 

PRESENCIAL 

Alcorcón 

Fecha : 2025-11-11 

Hora inicio : 16:00 

Hora fin : 19:00 

Número de plazas : 20 

 

El menú de la vida: El desperdicio de alimentos en hospitales 
Taller informativo y participativo sobre el desperdicio alimentario en hospitales. Se ofrecerán 
datos actualizados y un espacio de debate para reflexionar y proponer soluciones sostenibles 
para la gestión sanitaria. 

ONLINE 

Online 

Fecha : 2025-11-04 

Hora inicio : 16:00 

Hora fin : 19:00 

Número de plazas : 40 

 

El reto del aprendizaje activo y pasivo con IA en las nuevas generaciones 
La inteligencia artificial (IA) puede ayudar a mejorar el aprendizaje de las nuevas 
generaciones. Con herramientas de IA, se pueden lograr diferentes tipos de aprendizaje en 
las aulas. En esta conferencia se explicarán estos tipos de aprendizaje -activo y pasivo-, y se 
propondrán diferentes estrategias de trabajo para lograrlos. 

ONLINE 

Online 

Fecha : 2025-11-11 

Hora inicio : 15:00 

Hora fin : 18:00 

Número de plazas : 30 
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Electrónica de andar por casa II : Reloaded 
Explora el funcionamiento de los cargadores de baterías, aprende a escoger, interpreta la 
etiqueta y conoce los fallos habituales. La 2ª edición de este taller teórico-práctico desmitifica 
la electrónica doméstica, fomentando un uso consciente y seguro. 

MIXTO 

Móstoles 

Fecha : 2025-11-12 

Hora inicio : 17:00 

Hora fin : 19:00 

Número de plazas : 15 

 

Emociones en el laboratorio: conoce cómo medimos la respuesta cardiovascular 
en psicología 
En esta visita guiada a un laboratorio de psicología, conocerás el Finometer® Midi, un 
dispositivo que registra en tiempo real la frecuencia cardíaca y la presión arterial, y verás 
algunos ejemplos de tareas reales utilizadas en investigación en psicología. 

PRESENCIAL 

Alcorcón 

Fecha : 2025-11-05 

Hora inicio : 17:00 

Hora fin : 19:00 

Número de plazas : 9 

 

Entre hojas: árboles y libros 
Actividad práctica, cuyo objetivo es ofrecer un paseo por el campus de Móstoles, 
descubriendo diversas especies botánicas. Conocer sus características y relacionarlas con su 
presencia en la literatura ya sea por su título o argumento. Incluyendo la actividad dentro de 
los Objetivos de Desarrollo Sostenible, Agenda 2030. 

PRESENCIAL 

Móstoles 

Fecha : 2025-11-04 

Hora inicio : 16:00 

Hora fin : 18:00 
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Número de plazas : 15 

 

Entre test y cerebros: explora la evaluación psicológica y neuropsicológica 
Explora cómo se evalúa la mente con instrumentos psicológicos y neuropsicológicos. Una 
actividad teórico-práctica donde podrás conocer y probar tests usados para entender el 
comportamiento humano. Ideal para curiosos de la Psicología y el cerebro. ¡Atrévete a medir 
tu mente! 

PRESENCIAL 

Alcorcón 

Fecha : 12/11/2025 

Hora inicio : 16:00 

Hora fin : 18:00 

Número de plazas : 20 

 

Envejecer no es parar, es la nueva forma de avanzar. 
En el seminario se abordarán desde una perspectiva psicológica los factores involucrados en 
un envejecimiento activo y exitoso. Se tratarán conceptos como las autopercepciones de 
envejecimiento y la soledad no deseada. Este seminario le resultará de gran utilidad tanto a 
estudiantes como a las personas de la comunidad que estén interesados en el envejecimiento. 

PRESENCIAL 

Alcorcón 

Fecha : 2025-11-05 

Hora inicio : 11:30 

Hora fin : 13:00 

Número de plazas : 50 

 

Escape room: Viaje a través de la tabla periódica 
Actividad práctica que consiste en escapar de una habitación utilizando imaginación, 
creatividad y sobre todo ilusión donde la table periódica de elementos es el tema principal y 
entorno al que gira la actividad. 

PRESENCIAL 

Móstoles 

Fecha : 2025-11-13 
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Hora inicio : 11:00 

Hora fin : 13:00 

Número de plazas : 20 

 

EscapeRoom: InfinitHydrogen 
¿Qué pasaría si los combustibles fósiles desaparecen? ¿Sobreviviremos? En esta actividad se 
pretende involucrar a los asistentes en los proyectos de investigación en los que trabajamos, 
relacionados con la producción de hidrogeno verde mediante ciclos termoquímicos, 
contribuyendo a la consecución del Objetivo de Desarrollo Sostenible 7 (energía limpia). 

PRESENCIAL 

Móstoles 

Fecha : 2025-11-14  

Hora inicio : 17.00 

Hora fin : 18.00 

Número de plazas : 15 

 

Explorando la Justicia a Través de los Datos: Cómo Buscar en la App HJ del 
Tribunal Constitucional 
Descubrir cómo la tecnología nos acerca a la justicia. En este taller interactivo se va a utilizar 
la aplicación HJ del Tribunal Constitucional para buscar información jurídica de forma ágil y 
comprensible. A través de ejemplos prácticos, exploraremos cómo ciudadanos, estudiantes e 
investigadores pueden acceder al conocimiento jurídico y comprender mejor el 
funcionamiento del sistema constitucional español. Una experiencia de divulgación para 
acercar el derecho y la innovación tecnológica a toda la sociedad 

MIXTO 

Sede Quintana 

Fecha : 2025-11-13  

Hora inicio : 17:30 

Hora fin : 19:00 

Número de plazas : 20 
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Exposición  bibliográfica sobre el Año Internacional de la Ciencia y la Tecnología 
Cuántica 
Con motivo de la celebración del “Año Internacional de la Ciencia y la Tecnología Cuántica”, 
la biblioteca del campus de Móstoles ha montado una exposición bibliográfica sobre las 
distintas materias relacionadas con la ciencia y la tecnología cuántica 

PRESENCIAL 

Móstoles 

Fecha : 2025-11-03 

Hora inicio : 09:00 

Hora fin : 20:30 

Número de plazas : 15 

 

Exposición del III Concurso de Fotografía Geológica y Geomorfológica 
Exposición de una selección de fotografías realizadas por estudiantes de Geodinámica 
Externa (CCEE, curso académico 2024-25) y Geología (CCAA, curso académico 2025-26). 

PRESENCIAL 

Móstoles 

Fecha : 2025-11-03 

Hora inicio : 08:00:00 

Hora fin : 21:00:00 

Número de plazas : Sin límite 

 

Factores cognitivo-emocionales implicados en las patologías de ansiedad 
Taller teórico-práctico donde se abordaran una serie de factores cognitivos y emocionales de 
relevancia en las patologías de ansiedad 

PRESENCIAL 

Alcorcón 

Fecha : 03/11/2025 

Hora inicio : 12:00 

Hora fin : 14:00 

Número de plazas : 30 
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Flexibilidad regulatoria para hacer frente al dolor: cuándo reevaluar y cuándo 
distraerse 
Exploraremos cómo la mente puede usar diferentes estrategias para enfrentar el dolor según 
la situación. Abordaremos cuándo es mejor cambiar la forma de pensar sobre el dolor o 
simplemente distraerse para sentir menos dolor y malestar 

PRESENCIAL 

Alcorcón 

Fecha : 14/11/2025 

Hora inicio : 11:00:00 

Hora fin : 13:00 

Número de plazas : 5 

 

Gestión del Dolor en Bailarines Profesionales: Salud y Rendimiento 
Exploraremos cómo los bailarines profesionales manejan el dolor crónico, un desafío común 
en su carrera. Abordaremos la relación entre el dolor y el rendimiento, las estrategias de 
afrontamiento y el apoyo del equipo médico. Descubre cómo la fisioterapia y otros enfoques 
pueden mejorar la calidad de vida y el desempeño artístico. 

ONLINE 

Online 

Fecha : 2025-11-03 

Hora inicio : 10:00 

Hora fin : 11:00 

Número de plazas : sin limites 

 

Habitar el monasterio medieval 
La actividad propone una inmersión educativa en enclaves monásticos del románico 
castellano, donde los participantes explorarán el arte, la vida monástica y la espiritualidad 
medieval mediante talleres de lectura de paramentos, reconstrucción 3D, dibujo 
arquitectónico y la vivencia de una hora canónica. 

PRESENCIAL 

Externo (fuera de las instalaciones de la URJC) 

Fecha : 2025-11-15 

Hora inicio : 09:00 
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Hora fin : 21:00 

Número de plazas : 60 

 

Habitar(se): Identidad, Espacio y Autoconocimiento a Través de la Casa 
Este taller propone un recorrido introspectivo por la propia identidad a través de una 
metáfora poderosa y cercana: la casa como reflejo del yo. A partir de dinámicas creativas, 
sensoriales y simbólicas, se invita a los participantes a explorar sus espacios internos, 
reconociendo emociones, límites, raíces y aspiraciones como si fueran estancias de una 
vivienda.  El enfoque combina elementos de psicología, arte y educación emocional, 
promoviendo un aprendizaje vivencial que favorece la reflexión sobre quiénes somos, cómo 
nos habitamos y qué espacios necesitamos construir o transformar. Esta experiencia busca 
fomentar la conexión con uno/a mismo/a desde la visualización, la narrativa y el diálogo 
grupal, abriendo un camino hacia una comprensión más profunda de la identidad personal y 
colectiva. 

PRESENCIAL 

Alcorcón 

Fecha : 05-11-2025 

Hora inicio : 10:00 

Hora fin : 12:00 

Número de plazas : 20 

 

Hypatia’s Circular Odyssey: Construyendo una misión sostenible y simulada a 
Marte 
Sesión práctica basada en la misión Hypatia II donde el alumnado experimenta cómo sería 
vivir de forma sostenible en Marte. A través de retos científicos circulares, aprenderán sobre 
reciclaje, filtrado de agua y compostaje en un entorno marciano simulado. 

PRESENCIAL 

Fuenlabrada 

Fecha : 2025-11-12 

Hora inicio : 11:00 

Hora fin : 14:00 

Número de plazas : 200 
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III Jornada de Pornografía y violencia sexual: efectos en la salud e intervenciones 
preventivas 
Se impartirán diversas ponencias con la intervención de profesionales expertos quienes 
expondrán desde una perspectiva interdisciplinar los efectos de la pornografía y la violencia 
sexual en la salud. 

MIXTO 

Alcorcón 

Fecha : 2025-11-14 

Hora inicio : 9:00 

Hora fin : 19:00 

Número de plazas : 200 

 

IV Jornadas sobre Turismo como Instrumento de Desarrollo Conectando mundos, 
transformando realidades. Voluntarios universitarios como agentes de cambio 
La jornada será de 9.00 a 14.30 y se estructurará en una presentación y dos mesas redondas 
en formato de taller participativo con el público también. El foco inicial es un proyecto en 
Oaxaca que promueve un turismo sostenible junto a mujeres y jóvenes rurales donde 
participan profesoras de la URJC y alumnas y alumnos voluntarios. La jornada además pondrá 
en valor el voluntariado universitario como experiencia educativa transformadora, que 
potencia competencias clave, conciencia crítica y compromiso con los ODS. Las mesas 
redondas estarán compuestas por expertos en voluntariado estudiantes que han realizado 
experiencias de voluntariado. 

PRESENCIAL 

Vicálvaro 

Fecha : 2025-11-07 

Hora inicio : 9:00 

Hora fin : 14:30 

Número de plazas : 50 

 

IX Jornada de Psicología y Criminología CRIMPSIDER.COM 
Jornada sobre estudios innovadores en psicología, criminología y comunicación 

MIXTO 

Alcorcón 

Fecha : 2025-11-13 
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Hora inicio : 9:00 

Hora fin : 14:30 

Número de plazas : 60 

 

Inmersión didáctica a través de la exposición Instrumenta Sacra. 
A través de la exposición “Instrumenta Sacra. Artefactos hispánicos de la liturgia medieval”, 
esta actividad invita a los participantes a poner en práctica sus conocimientos sobre los 
objetos litúrgicos, explorando su significado, función y simbolismo a través de las 
metodologías de inmersión educativa. 

PRESENCIAL 

Fuenlabrada 

Fecha : 2025-11-05 

Hora inicio : 11:00 

Hora fin : 12:00 

Número de plazas : 30 

 

Inmersión didáctica a través de la exposición Una Edad Media cromática. 
A través de la exposición “Una Edad Media cromática” se presentará a los participantes lo 
colorido del periodo. Se hará un recorrido, en la exposición, por los colores empleados en la 
pintura medieval y sus materiales a través de ejemplos visuales de estos colores. 

PRESENCIAL 

Fuenlabrada 

Fecha : 2025-11-07 

Hora inicio : 11:00 

Hora fin : 12:00 

Número de plazas : 30 

 

Instrumenta Sacra. Artefactos hispánicos de la liturgia medieval. 
La exposición didáctica presenta imágenes y textos de artefactos litúrgicos medievales de 
iglesias y monasterios hispánicos, destacando su materialidad, uso ritual y valor simbólico. 
Incluye manuscritos, piezas suntuarias y estudios iconográficos, invitando a reflexionar sobre 
su evolución y la conexión entre arte, fe y comunidad en la Edad Media. 

PRESENCIAL 
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Fuenlabrada 

Fecha : 2025-11-03 

Hora inicio : 11:00 

Hora fin : 18:00 

Número de plazas : Libre 

 

Introducción a la Ilustración Científica III (Técnica de "Scratch") 
(2 horas aprox.) Charla introductoria sobre la ilustración científica y demostración y 
explicación de la técnica de scratch.  Y, 4 horas aproximadamente, de Taller de trabajo en la 
técnica de ilustración científica "Scratchboard" 

PRESENCIAL 

Sede Quintana 

Fecha : 2025-11-8 

Hora inicio : 10.30 

Hora fin : 17.00 

Número de plazas : 20 

 

Islas de vida acuática 
Se revisarán las principales adaptaciones que permiten la vida de los invertebrados en los 
ecosistemas acuáticos, al mismo tiempo que se identificaran los principales grupos 
taxonómicos 

PRESENCIAL 

Móstoles 

Fecha : 6/11/2025 

Hora inicio : 10:00 

Hora fin : 12:00 

Número de plazas : 20 

 

Jornadas de Arte y Patrimonio. Intervenciones creativas en el espacio 
Las “I Jornadas de Arte y Patrimonio: intervenciones creativas en el espacio” se realizan en 
colaboración con el artista sonoro Javier Moreno Sánchez y el Grupo de investigación CUVPAC 
URJC.   Estas jornadas comenzarán con una serie de conferencias magistrales, en las que se 
abordarán diversos aspectos relacionados con el proyecto. Como puede ser el software libre, 
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los lenguajes de programación visual para el videomapping; los modelos generativos en 
imagen experimental a través de Inteligencia Artificial; la poética del espacio y los proyectos 
de escenografía contemporáneos realizados por CUVPAC en ocasiones previas.   Estas 
jornadas culminarán con el espectáculo “Tierra y concierto para el arraigo” en Pavía en torno 
a las 20.00 h. Abierto a todos los públicos. 

PRESENCIAL 

Aranjuez 

Fecha : 2025-11-06 

Hora inicio : 16.00 

Hora fin : 21.00 

Número de plazas : 180 

 

Juego problemático en adolescentes 
Se describirá la prevalencia y factores de reisgo y protección del juego 
problemático/patológico en las/los adolescentes. 

ONLINE 

Online 

Fecha : 2025-11-05 

Hora inicio : 10:00 

Hora fin : 11:00:00 

Número de plazas : 40 

 

LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL Y LA ENSEÑANZA DE LA FILOSOFÍA 
La educación contemporánea se enfrenta a un desafío sin precedentes: preparar a los 
estudiantes para un mundo cada vez más dominado por la tecnología y la inteligencia 
artificial (IA). Este desafío es relevante en filosofía, disciplina que tradicionalmente se ha 
centrado en el pensamiento humano. Asimismo, la rápida evolución de la IA está planteando 
nuevas preguntas y dilemas éticos que requieren una reflexión filosófica.  El Grupo de 
Innovación Docente en Filosofía de la URJC lleva dos años desarrollando proyectos de 
innovación docente con el fin de promover entre los estudiantes un uso crítico e informado 
de la IA. En esta Jornada se presentarán las siguientes ponencias dirigidas a los estudiantes y 
profesores: Joaquín Fernández Mateo: “Innovación educativa en filosofía en la era de la IA”. 
Laura Bujalance: “Epistemología vs. Epistemología IA”. Ernesto Baltar: “El mito de la IA”. 

PRESENCIAL 

Fuenlabrada 
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Fecha : 2025-11-13 

Hora inicio : 09:00 

Hora fin : 20:00:00 

Número de plazas : 100 

 

LOS SECRETOS DE TU ESQUELETO: TUS HUESOS HABLAN 
Mediante el uso de modelos anatómicos reales y simulados, veremos los principales 
elementos de nuestro sistema óseo que nos permiten conocer la edad, altura, sexo, 
enfermedades, historia, etc. 

PRESENCIAL 

Alcorcón 

Fecha : 2025-11-14 

Hora inicio : 16:30 

Hora fin : 18:00 

Número de plazas : 25 

 

La Red Española de Reservas de la Biosfera: Implantación y evolución del 
programa MaB en España 
Análisis del desarrollo e impacto del programa MaB en España, destacando la creación, 
gestión y evolución de la Red Española de Reservas de la Biosfera como modelo de 
sostenibilidad. 

MIXTO 

Móstoles 

Fecha : 2025-11-05 

Hora inicio : 10:00 

Hora fin : 14:00 

Número de plazas : 50 

 

La magia de la Economía 
Explicación de conceptos económicos de forma amena a través de la magia. 

PRESENCIAL 

Vicálvaro 
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Fecha : 2025-11-03 

Hora inicio : 11:00 

Hora fin : 12:00 

Número de plazas : 260 

 

La magia de la Economía (Móstoles) 
Explicación de conceptos económicos de forma amena a través de la magia 

PRESENCIAL 

Móstoles 

Fecha : 2025-11-04 

Hora inicio : 11:00 

Hora fin : 12:00 

Número de plazas : 260 

 

La paradoja de la memoria: cuando recordar te hace olvidar 
Taller teórico-práctico en el que se explicará el funcionamiento general de la memoria 
humana y se demostrará que se puede provocar olvido experimentalmente utilizando los 
métodos de la Psicología científica. 

PRESENCIAL 

Alcorcón 

Fecha : 2025-11-03 

Hora inicio : 12:00 

Hora fin : 13:30 

Número de plazas : 12 

 

La práctica del mindfulness en el día a día 
Taller teórico-práctico orientado a comprender los fundamentos del mindfulness y su 
aplicación en la vida cotidiana, con el objetivo de enriquecer la vivencia del momento 
presente. 

PRESENCIAL 

Alcorcón 

Fecha : 2025-11-05 
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Hora inicio : 12:00 

Hora fin : 13:00 

Número de plazas : 20 

 

La revolución de la educación superior: IA Generativa como agente 
transformador 
Se debatirá cómo la inteligencia artificial generativa está transformando la educación 
superior. Expertos analizarán su impacto en la enseñanza, el aprendizaje, la evaluación y el 
papel de las universidades en una era digital en constante evolución. 

PRESENCIAL 

Vicálvaro 

Fecha : 2025/11/12 

Hora inicio : 11:00 

Hora fin : 12:00 

Número de plazas : sin límite 

 

La vida a través del microscopio 
La actividad persigue dar a conocer entre el público general como son los microorganismos 
que nos rodean, incluyendo bacterias, parásitos y hongos. Para ello los participantes 
prepararán y visualizarán al microscopio preparaciones de muestras biológicas en fresco, y 
teñidas. 

PRESENCIAL 

Alcorcón 

Fecha : 2025-11-05 

Hora inicio : 18:00 

Hora fin : 19:00 

Número de plazas : cada grupo 15 participantes, total 30. 

 

MLOps Aplicado: Despliegue y Automatización de Sistemas de IA 
El curso “MLOps Aplicado: Despliegue y Automatización de Sistemas de Inteligencia 
Artificial” está diseñado para estudiantes de grado, máster, doctorado e investigadores 
interesados en llevar modelos de machine learning desde la fase de desarrollo hasta su 
implementación en producción, con un enfoque práctico, reproducible y escalable. A lo largo 
del curso, se abordarán los principios fundamentales de MLOps (Machine Learning 
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Operations), una disciplina emergente que une la ciencia de datos, el desarrollo de software 
y las operaciones de TI para automatizar y gestionar el ciclo de vida completo de los modelos 
de inteligencia artificial. Los contenidos se estructuran en torno a cuatro ejes principales:  (1) 
Automatización de pipelines de machine learning, incluyendo procesos de preprocesamiento, 
entrenamiento y validación de modelos;  (2) Versionado de datos y modelos, utilizando 
herramientas como DVC, Git y MLflow, que permiten rastrear experimentos y garantizar la 
reproducibilidad científica;  (3) Despliegue e integración de modelos en entornos reales, 
mediante el uso de APIs REST, contenedores Docker y plataformas cloud;  (4) Casos de uso 
reales y arquitecturas modernas, como sistemas RAG (Retrieval-Augmented Generation) y 
flujos de trabajo que integran modelos tradicionales con componentes basados en lenguaje 
natural y datos no estructurados. El curso tendrá una orientación práctica, con sesiones 
interactivas, desarrollo de laboratorios colaborativos y discusión de experiencias reales en la 
implementación de soluciones inteligentes. Además, se fomentará el uso de buenas prácticas 
en ingeniería de software aplicadas al aprendizaje automático, como pruebas automatizadas, 
control de versiones, y monitorización en producción. Este curso busca dotar al estudiantado 
de habilidades técnicas actualizadas y directamente aplicables en el ámbito profesional e 
investigador, preparándolos para afrontar los desafíos del despliegue robusto, ético y 
eficiente de sistemas de IA. Al finalizar, los participantes habrán construido un pipeline de 
MLOps funcional, aplicable a problemas reales y adaptado a entornos académicos o 
industriales. 

PRESENCIAL 

Fuenlabrada 

Fecha : 2025-11-12 

Hora inicio : 15:00 

Hora fin : 18:00 

Número de plazas : 30 

 

MUJERES CON ALMA ESPAÑOLA/IBEROAMERICANA. EL PODER DE CAMBIAR EL 
RUMBO DE LA HISTORIA 
SE CELEBRARÁ UNA MESA REDONDA DIRIGIDA AL PÚBLICO GENERAL PARA PRESENTAR 
EL TERCER VOLUMEN PUBLICADO DEL LIBRO COLECTIVO "MUJERES CON ALMA 
ESPAÑOLA/IBEROAMERICANA. EL PODER DE CAMBIAR EL RUMBO DE LA HISTORIA". SE 
CELEBRARÁ EN EL SALÓN DE ACTOS DEL CAMPUS DE MANUEL BECERRA POR LA TARDE 
EL MARTES 4 DE NOVIEMBRE. PARTICIPARAN LOS COAUTORES DE ESTE VOLUMEN 

PRESENCIAL 

Sede Manuel Becerra 

Fecha : 2025-11-04  

Hora inicio : 20:00:00 
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Hora fin : 22:00:00 

Número de plazas : 80 

 

Matemagia (Móstoles) 
Explicación de conceptos matemáticas de forma amena a través de la magia 

PRESENCIAL 

Móstoles 

Fecha : 2025-11-12  

Hora inicio : 11:00 

Hora fin : 12:00 

Número de plazas : 260 

 

Matemagia (Vicálvaro) 
Explicación de conceptos matemáticos con la ayuda de la magia 

PRESENCIAL 

Vicálvaro 

Fecha : 2025-11-05 

Hora inicio : 11:00 

Hora fin : 12:00 

Número de plazas : 260 

 

Maternidad ¡Entre el cielo y el suelo! Variables de bienestar psicológico en 
madres de niños de 0 a 6 años. 
La maternidad puede volverse desafiante ante problemas de conducta infantil, afectando la 
autoeficacia de las madres. La culpa y el estrés se intensifican, dificultando una crianza 
equilibrada. En este curso analizaremos las variables que afectan al estrés maternal. 

PRESENCIAL 

Alcorcón 

Fecha : 2025-11-06  

Hora inicio : 10:30 

Hora fin : 12:00 
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Número de plazas : 40 

 

Medición cuantitativa del dolor en un laboratorio de psicología: cold pressor y 
PATHWAY 
Visita guiada a un laboratorio de psicología en la cual se mostrará cómo se mide de manera 
cuantitativa el dolor a través de estimulación térmica por frío (cold pressor) y calor 
(PATHWAY SYSTEM) 

PRESENCIAL 

Alcorcón 

Fecha : 04/11/2025 

Hora inicio : 16:30 

Hora fin : 18:30 

Número de plazas : 5 

 

No te creas el gráfico: Verdad y manipulación en los datos 
Esta propuesta busca despertar el pensamiento crítico frente al uso de la estadística en los 
medios de comunicación. Los asistentes aprenderán a identificar cómo se pueden manipular 
los datos para construir narrativas engañosas. Se proporcionarán herramientas prácticas 
para detectar errores, fomentando una ciudadanía más informada y crítica. 

PRESENCIAL 

Fuenlabrada 

Fecha : 2025-11-13 

Hora inicio : 11:00 

Hora fin : 13:00 

Número de plazas : 50 

 

POTENCIANDO CAPACIDADES TRANSVERSALES A TRAVÉS DEL MENTORING 
La actividad que se propone es un seminario con expertos para justificar la importancia del 
mentoring como herramienta de desarrollo personal y profesional para potenciar las 
competencias transversales. Desde que la Unión Europea nombrara el año 2023 como el Año 
Europeo de las Competencias con el objetivo de promover el reciclaje, el perfeccionamiento 
y la adquisición de competencias clave que aportan valor, las competencias transversales se 
han constituido indispensables para el desarrollo económico generando más y mejores 
oportunidades de empleo. Potenciar las competencias transversales puede incidir en la 
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calidad de vida de las personas y, a la vez, contribuir a la innovación y la competitividad y, 
por ende, al crecimiento sostenible de las organizaciones. Por tanto, atrás quedó la relevancia 
expresa de las habilidades y competencias técnicas —hard skills—, abriéndose paso la 
imperiosa necesidad de complementar éstas con habilidades y competencias transversales o 
blandas —soft skills— que resultan valiosas, desde una óptica personal y profesional, para 
cualquier tipo de organización y para todo tipo de tareas. Adicionalmente, las power skills 
van un paso más allá y se relacionan con capacidades vinculadas con el autoconocimiento, el 
control de las emociones o la perseverancia, así como el pensamiento crítico, la toma de 
decisiones y la organización, como parte de la capacidad resolutiva de las personas. 

MIXTO 

Sede Quintana 

Fecha : 2025-11-04  

Hora inicio : 10.30 

Hora fin : 13.30 

Número de plazas : 50 

 

Periodontitis: la enfermedad silenciosa de la boca que impacta en la salud 
general y en la pérdida de los dientes 
Ponencia virtual en la que se pretende acercar al público qué es la periodontitis, ya que es 
una de las enfermedades más prevalentes a nivel mundial que puede provocar o estar 
involucrada en graves problemas de salud como es la pérdida de dientes, problemas 
cardiovasculares, diabetes mellitus o en condiciones sistémicas como el embarazo. Esta 
enfermedad, aunque crónica, es perfectamente controlable lo que supone poder tener una 
mejor calidad de vida y disminuir riesgos en otras enfermedades o condiciones sistémicas. 

ONLINE 

Online 

Fecha : 2025-11-04 

Hora inicio : 10:00 

Hora fin : 10:45 

Número de plazas : siendo virtual, el que quiera 

 

Piensa, siente, actúa: explora tu mente desde la psicología 
La actividad propone un recorrido interactivo por diversas ramas de la Psicología para 
explorar su papel en decisiones, emociones y justicia. Busca romper estereotipos, despertar 
vocaciones y acercar la disciplina de forma divertida y práctica a los curiosos del 
comportamiento humano. 
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PRESENCIAL 

Alcorcón 

Fecha : 07/11/2025 

Hora inicio : 16:00 

Hora fin : 18:00 

Número de plazas : 30 

 

Proyectando hábitos de vida saludable 
Se propone una actividad en la que se proyectarán un cortometraje centrado en la 
importancia de adoptar hábitos de vida saludables, como una alimentación equilibrada, la 
práctica regular de ejercicio físico, el cuidado del bienestar emocional, etc. Tras la 
visualización, se abrirá un espacio de debate para reflexionar en grupo sobre los mensajes 
transmitidos, compartir experiencias personales y valorar qué cambios pueden introducirse 
en el día a día para mejorar la salud y la calidad de vida. 

PRESENCIAL 

Móstoles 

Fecha : 2025-11-04 

Hora inicio : 11:00 

Hora fin : 13:00 

Número de plazas : Hasta completar aforo 

 

Salud mental en el embarazo: ¿Qué le pasa a mi cuerpo y a mi cerebro durante 
el embarazo? 
Es una actividad teórica y práctica dirigida a mujeres embarazadas para psicoeducar sobre 
los cambios que se producen a nivel físico y mental, explicar los factores protectores de salud 
mental durante el embarazo y algunas pautas de cuidado. Para ello, previamente se va a 
realizar un cuestionario de salud emocional. 

PRESENCIAL 

Alcorcón 

Fecha : 2025-11-05 

Hora inicio : 10:30; 17:00 

Hora fin : 13:30; 20:00 

Número de plazas : 20 
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Taller de Hidrogeles: fabricando órganos artificiales. 
Se trata de un taller de biomateriales en el que los/las asistentes diseñan y fabrican con sus 
propias manos órganos artificiales simulando órganos reales. 

PRESENCIAL 

Móstoles 

Fecha : 2025-11-05 

Hora inicio : 10:00 

Hora fin : 13:00 

Número de plazas : 25 

 

Taller de Introducción a la Lengua de Signos Española 
¿Te gustaría aprender a comunicarte en lengua de signos? Este taller introductorio está 
dirigido a todas las personas interesadas en conocer los fundamentos de la Lengua de Signos 
Española (LSE), utilizada por la comunidad sorda en España.  A través de sesiones prácticas 
y dinámicas, aprenderás:  El alfabeto dactilológico, Signos básicos para presentarte, saludar 
y mantener una conversación sencilla, Cultura sorda y buenas prácticas comunicativas. 

PRESENCIAL 

Sede Quintana 

Fecha : 2025-11-07 

Hora inicio : 10:30 

Hora fin : 13:30 

Número de plazas : 25 

 

Taller de regulación emocional 
Taller de carácter práctico en el que se dotarán de herramientas a los participantes para 
conocer mejor sus emociones y afrontar de una manera más adaptativa situaciones de estrés 
y desregulación emocional 

PRESENCIAL 

Alcorcón 

Fecha : 05/11/2025 

Hora inicio : 11:00 

Hora fin : 13:00 
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Número de plazas : 20 

 

Taller para el Fortalecimiento de la Competencia Parental y la Reducción de la 
Culpa en la Crianza 
Taller dirigido a madres y padres interesados en fortalecer su rol parental desde una 
perspectiva psicológica y basada en la evidencia. A lo largo de la sesión se abordarán variables 
emocionales y cognitivas con el objetivo de reducir la culpa parental y potenciar la 
competencia en el ejercicio de la parentalidad. Además, se presentará la investigación en 
curso que sustenta esta intervención, ofreciendo a los participantes un espacio de reflexión y 
aprendizaje. 

PRESENCIAL 

Alcorcón 

Fecha : 2025-11-13 

Hora inicio : 17:00 

Hora fin : 18:00 

Número de plazas : 12 

 

Taller práctico de Estellarium con telescopio y observación astronómica 
Taller eminentemente práctico a base de herramientas informáticas aprenderemos a 
orientarnos mediante las estrellas, a reconocer constelaciones y los planetas. Tendrá dos 
partes diferenciadas. En la primera se utilizará el programa de simulación astronómica, 
Stellarium y la segunda será realizar un ejercicio práctico, jugando con Stellarium y buscando 
información en Internet. Y si el tiempo acompaña se podrá realizar una breve observación 
astronómica nocturna. 

PRESENCIAL 

Móstoles 

Fecha : 2025-11-11 

Hora inicio : 17:00 

Hora fin : 19:00 

Número de plazas : 15 
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Taller práctico para afrontar las alteraciones de conducta en demencias: 
entender, aceptar, comunicar y acompañar 
Existe una elevada prevalencia de alteraciones de conducta en las personas con demencia. 
Ante esta realidad, presentamos un taller para abordar las alteraciones de conductas desde 
una perspectiva psicológica, sin fármacos y con amabilidad, mejorando la experiencia del 
cuidado y la relación con la persona con demencia. 

PRESENCIAL 

Alcorcón 

Fecha : 2025-11-05 

Hora inicio : 10:00 

Hora fin : 11:30 

Número de plazas : 50 

 

Taller: Conoce tu riesgo de padecer enfermedades cardiovasculares o 
neurodegenerativas según tu peso. 
Taller en el que mediremos parámetros antropométricos y fisiológicos para saber si nuestro 
peso corporal es el adecuado o si tenemos riego de padecer enfermedades cardiovasculares 
o neurodegenerativas. 

PRESENCIAL 

Alcorcón 

Fecha : 2025-11-10 

Hora inicio : 12:30:00 

Hora fin : 14:00 

Número de plazas : 25 

 

Tecnologías inteligentes para las comunicaciones del futuro 
Visita guiada a las instalaciones del Laboratorio de Sistemas de Radiocomunicación, en la que 
se presentarán las principales tecnologías de las futuras redes de comunicaciones, junto con 
una exposición de prototipos desarrollados por los investigadores de la Escuela de Ingeniería 
de Fuenlabrada y varios demostradores para ilustrar su funcionamiento 

PRESENCIAL 

Fuenlabrada 

Fecha : 2025-11-07 

Hora inicio : 12:00 (se harán varios turnos de 1 hora) 
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Hora fin : 19:00 (hora de fin del último turno) 

Número de plazas : 20 personas por turno 

 

Terapia con robots sociales 
Interactuar con robots sociales de tipo animal utilizados en las intervenciones terapéuticas 
en el área de pediatría y gerontología 

PRESENCIAL 

Alcorcón 

Fecha : 2025-11-13  

Hora inicio : 17:30:00 

Hora fin : 18:30 

Número de plazas : 15 

 

Transferencia del conocimiento: calidad de vida en niños/as con una enfermedad 
rara 
Las encefalopatías epilépticas y del desarrollo (EED) son enfermedades raras de inicio en la 
niñez que cursan con epilepsia, discapacidad intelectual y retraso del desarrollo. Mediante 
cuestionarios y entrevistas a progenitores de niños/as con EED, se describió qué mejora y 
deteriora su calidad de vida y el impacto de la epilepsia en su día a día. 

ONLINE 

Online 

Fecha : 2025-11-13 

Hora inicio : 11:00 

Hora fin : 12:00 

Número de plazas : 25 

 

Trazos ocultos: lo que no se dice también duele. Menores y autolesiones 
Taller donde se explicarán cómo informar, prevenir y sensibilizar sobre el tema de las 
autolesiones y se presentará una aplicación web para poder identificar indicios de las 
mismas. 

PRESENCIAL 

Fuenlabrada 

Fecha : 06-11-2025 
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Hora inicio : 11:00 

Hora fin : 12:30 

Número de plazas : 20 

 

USO DE LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL COMO HERRAMIENTA PARA COMBATIR EL 
TERRORISMO 
Con la presente actividad pretendemos analizar el recurso del terrorismo a la inteligencia 
artificial como herramienta para actuar contra las sociedades. El recurso a las nuevas 
tecnologías constituye una constante dentro de las organizaciones terroristas, empleándolas 
para transmitir su mensaje y proyectar sus atentados. En consecuencia, conocer este modus 
operandi supone un reto para Estados y Organizaciones Internacionales, de cuya 
comprensión dependerá la propuesta de medidas efectivas para contrarrestarlo. 

MIXTO 

Fuenlabrada 

Fecha : 2025-11-06 

Hora inicio : 10:30 

Hora fin : 13:00 

Número de plazas : 50 

 

Un encuentro cotidiano con el pasado: la heráldica como dispositivo social 
actualizado 
Se trata de ofrecer a la sociedad una visión renovada de la ciencia heráldica y su presencia 
constante en nuestro cotidiano. Hay elementos heráldicos en todo cuanto consumimos. Del 
mismo modo, el lenguaje simbólico de la heráldica se ha actualizado y ahora ya no es 
simplemente un signo de distinción social o de confirmación de determinados valores, es un 
lenguaje comercial que repercute en la idea de la imagen de marca y otros metalenguajes. 

MIXTO 

Sede Quintana 

Fecha : 5/11/2025 

Hora inicio : 10:00 

Hora fin : 14:00 

Número de plazas : 80 
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Un siglo de Cuántica 
A través de diversos experimentos exploraremos juntos a los participantes los 100 años de 
las ideas cuánticas y cómo ha cambiado nuestro mundo en este tiempo 

PRESENCIAL 

Móstoles 

Fecha : 2025-11-05 

Hora inicio : 10:00 

Hora fin : 13:00 

Número de plazas : 50 

 

Una Edad Media cromática 
La exposición didáctica explora el papel del color en la Edad Media, mostrando su 
importancia en el arte, la espiritualidad y la relación entre obra y fiel. A través del estudio de 
objetos y otras representaciones artísticas, se revela cómo el color, ligado a la luz divina, 
expresó jerarquías, emociones y debates teológicos en el mundo medieval. 

PRESENCIAL 

Fuenlabrada 

Fecha : 2025-11-03 

Hora inicio : 11:00 

Hora fin : 18:00 

Número de plazas : Libre 

 

Una investigación científica y técnica comprometida con los Derechos Humanos. 
La concesión del Premio Princesa de Asturias a Mary-Claire King, genetista que facilitó el 
índice de abuelidad a las abuelas de la plaza de Mayo y a otros colectivos en la búsqueda de 
personas desaparecidas forzosamente, nos anima a reflexionar sobre el papel de una ciencia 
comprometida con los Derechos Humanos. En este evento vamos a reflexionar en torno al 
hecho de que la ciencia y la tecnología no están exentas de los prejuicios que la sociedad tiene. 
De ahí llegamos a la urgencia por exigir una investigación y unas formas de conocimiento que 
se posicionen ante la defensa de los derechos de salud, justicia, educación. En el mundo que 
nos ha tocado vivir, quienes nos dedicamos a la investigación científica queremos hacernos 
cargo y comprometer nuestra acción con formas de pensar el mundo que cuestionan lo 
establecido de abajo a arriba y en horizontal. Dedicaremos la mañana de la jornada a las 
Epistemologías feministas que nos permiten cuestionar el saber científico que va contra 
nuestro derecho a una salud integral e íntegra. Por ello, estudiaremos los casos de violencias 
institucionales en salud, de forma específica salud mental, salud sexual y salud reproductiva. 
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En la segunda parte de la jornada, prestaremos atención al caso concreto de las 
desapariciones forzadas de niños y niñas en diferentes países. El conocimiento científico ha 
sido fundamental para llevar a cabo los procesos de verdad, justicia y reparación de las 
violencias institucionales del estado en diferentes lugares, aunque es un recorrido que en el 
estado español no se ha iniciado. En algunos países estos procesos de resolución después de 
la violencia han sido liderados por los movimientos sociales y protagonizados por la sociedad 
civil con el apoyo de profesionales dedicados a la investigación. 

MIXTO 

Sede Quintana 

Fecha : 2025-11-06  

Hora inicio : 09:30:00 

Hora fin : 20:30:00 

Número de plazas : 100 

 

VIII Jornada CyTA con la Seguridad Alimentaria en la URJC 
Para conmemorar el Día Nacional de la Seguridad Alimentaria se realizará una jornada con 
expertos del sector, investigadores y divulgadores que compartirán sus experiencias. 
Después, se llevará a cabo una dinámica en grupo reducido centrada en la presencia de 
toxinas naturales en los alimentos y su impacto en la salud. 

PRESENCIAL 

Móstoles 

Fecha : 2025-11-14 

Hora inicio : 10:00 

Hora fin : 13:30 

Número de plazas : 100 para la parte teórica y 30 para la dinámica 

 

Valoración y Rehabilitación del MMSS. Laboratorio de Evaluación y Valoración 
de la capacidad, funcionalidad y discapacidad (LABTO) 
La propuesta de la actividad será que las personas analicen su capacidad de equilibrio a 
través del posturógrafo y uso de guantes de rehabilitación de MMSS Y Cómo lo utilizamos en 
la rehabilitación 

PRESENCIAL 

Alcorcón 

Fecha : 12-11-2025 
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Hora inicio : 17:30:00 

Hora fin : 18:30:00 

Número de plazas : 15 

 

Visita guiada al Museo de la Informática y los Videojuegos de la Escuela Técnica 
Superior de Ingeniería Informática 
Se realizará una visita guiada a la exposición permanente del Museo de la Informática y los 
Videojuegos, que se encuentra en el edificio Aulario III del campus de Móstoles. La colección 
expuesta contiene una selección de videoconsolas y ordenadores antiguos, así como otros 
materiales informáticos, como libros, revistas, juegos, etc. 

PRESENCIAL 

Móstoles 

Fecha : 2025-11-07 

Hora inicio : 12:00 

Hora fin : 13:00 

Número de plazas : 25 

 

Visitas a la biblioteca campus de Móstoles 
Visita guiada a las instalaciones de la Biblioteca universitaria del campus de Móstoles 

PRESENCIAL 

Móstoles 

Fecha : 2025-11-03 

Hora inicio : 10:00 

Hora fin : 19:00 

Número de plazas : 15 personas en cada visita 

 

Volando hacia la sostenibilidad: ¿Cómo se hace un combustible de aviación? 
En la actividad se les mostrará cómo se hace un catalizador y los pasos a seguir para usarlo 
en la síntesis de combustibles de aviación a partir de residuos 

PRESENCIAL 

Móstoles 

Fecha : 2025-11-03 
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Hora inicio : 10:00 

Hora fin : 11:00 

Número de plazas : 40 

 

XIII Resident Entrepeneur 
Es un curso de introducción al emprendimiento, realizado a través de talleres didácticos, con 
la colaboración de un Vivero de Empresas y enfocado principalmente para gente con poca 
experiencia. 

ONLINE 

Online 

Fecha : 2025-11-10 

Hora inicio : 10:30 

Hora fin : 13:30 

Número de plazas : 30 

 

jornada puertas abiertas clínica jurídica URJC 
Jornada de puertas abiertas en la clínica jurídica universitaria: talleres prácticos, charlas 
sobre casos reales, asesoramiento gratuito, visitas guiadas y networking con profesionales. 
¡Descubre el impacto del Derecho! especial incidencia en actividades que realiza la Clínica 
con enfermedades neurodegenerativas 

MIXTO 

Vicálvaro 

Fecha : 2025-11-07 

Hora inicio : 10.00 

Hora fin : 13.30 

Número de plazas : 20 

 

¿Blanco brillante o engaño publicitario? Mitos y verdades sobre los productos 
blanqueadores dentales 
Esta actividad de divulgación científica está dirigida al público general y tiene como objetivo 
ofrecer información clara, accesible y basada en evidencia sobre los productos blanqueadores 
dentales de venta libre, como pastas dentales, tiras, enjuagues y kits LED, que se utilizan sin 
supervisión profesional.  A través de una charla interactiva de 60 minutos, se abordarán los 
principales mitos y realidades en torno al blanqueamiento dental, explicando cómo funcionan 
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estos productos, qué eficacia real tienen según la literatura científica, y cuáles son sus 
posibles riesgos y efectos secundarios (como sensibilidad dental o abrasión del esmalte). Se 
incluirán demostraciones visuales, ejemplos prácticos y materiales gráficos para facilitar la 
comprensión.  La actividad busca fomentar el pensamiento crítico frente a la publicidad de 
productos sanitarios, promover el autocuidado responsable de la salud bucodental y 
sensibilizar sobre la importancia de consultar con profesionales antes de iniciar tratamientos 
estéticos.  Además, se entregará un folleto informativo y se invitará a los asistentes a 
completar una breve encuesta de satisfacción para evaluar la experiencia. La actividad está 
diseñada para ser inclusiva, amena y participativa, sin necesidad de conocimientos previos 
en odontología. 

PRESENCIAL 

Alcorcón 

Fecha : 2025-11-06  

Hora inicio : 10:00 

Hora fin : 12:00 

Número de plazas : 25 

 

¿Cómo afecta al movimiento de los niños los tratamientos oncológicos? 
En esta actividad se pretende mostrar la investigación que se está llevando a cabo de los 
trastornos del movimiento y de la postura que se producen en niños con tratamiento 
oncológico, mediante sistemas instrumentales de análisis del movimiento. Conocer estos 
déficits resulta esencial para poder orientar los tratamientos de forma específica para 
mejorar la calidad de vida de estos niños. 

PRESENCIAL 

Alcorcón 

Fecha : 2025-11-13  

Hora inicio : 11:00 

Hora fin : 13.00 

Número de plazas : 20 

 

¿Cómo entender la ciudad? La orientación espacial y su relación con las 
enfermedades neurodegenerativas 
Esta actividad aborda los aspectos de la inteligencia espacial y las complejidades a las que se 
enfrentan las personas a causa de la degeneración neuronal tanto por enfermedades como 
por el proceso de envejecer. En esta actividad se expondrá los sistemas de percepción 
espacial y respuestas intelectuales de las diferentes inteligencias de Gardner. 
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PRESENCIAL 

VicálvaroMóstoles 

Fecha : 2025-11-12 y 2025-11-14 

Hora inicio : 1600 

Hora fin : 20:00:00 

Número de plazas : 50 

 

¿Dónde están los labios? Explorando la atención visual con seguimiento de la 
mirada 
Experimento interactivo donde los asistentes buscarán unos "labios ocultos" entre granos de 
café, mientras se registra su atención visual mediante eye-tracking. Una actividad divertida y 
científica para descubrir cómo funciona nuestra mirada. 

PRESENCIAL 

Alcorcón 

Fecha : 2025-11-03 

Hora inicio : 12:00 (03/11)  16:00 (06/11) 

Hora fin : 14:00 (03/11)  18:00 (06/11) 

Número de plazas : 15 

 

¿Navegación en un entorno quirúrgico? 
¿Sabes que en un quirófano se puede navegar igual que hacemos con el móvil en el coche para 
llegar a nuestro destino? En el taller mostraremos las tecnologías necesarias (sistema de 
posicionamiento, impresión 3D, realidad aumentada, ultrasonidos, ...) y practicaremos con 
ejemplos. 

PRESENCIAL 

Móstoles 

Fecha : 2025-11-7 

Hora inicio : 18:00 

Hora fin : 20:00 

Número de plazas : 20 
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¿Por qué hablamos tanto de alimentación, pero olvidamos saber cómo afecta a 
nuestros dientes? 
Conferencia sobre cómo la dieta afecta la salud oral, detallando el impacto del azúcar, ácidos 
y bebidas carbonatadas en los dientes, y las pautas para prevenir sus efectos dañinos 

ONLINE 

Online 

Fecha : 2025-11-03 

Hora inicio : 010:00 

Hora fin : 10:30:00 

Número de plazas : 30 

 

¿Quién quiere ser sanitario? 
Juego de mesa de tipo Trivial con preguntas de nutrición, farmacología, histología, medicina 
y farmacia. A diferencia de años anteriores, donde realizamos una versión de este juego 
dirigido a estudiantes de grados de Ciencias de la Salud, en este nuevo modelo nos 
enfocaremos en un público general interesado en las ciencias sanitarias. 

PRESENCIAL 

Alcorcón 

Fecha : 2025-11-03 

Hora inicio : 12:00; 16:00 

Hora fin : 14:00; 18:00 

Número de plazas : 20 plazas por sesión 

 

¿Qué es la Filosofía de la Biología? 
Sesión online en la que se realizará un debate mayéutico-socrático con el uso de Kahoot para 
divulgar los principales trabajos desarrollados actualmente en la filosofía de la biología. 

ONLINE 

Online 

Fecha : 2025-11-07 

Hora inicio : 12:00 

Hora fin : 13:30 

Número de plazas : 40 
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¿Qué es más efectivo para lidiar con el dolor agudo: distraerse o reinterpretar el 
dolor? 
Descubre cómo ciertas estrategias mentales, como reinterpretar el dolor o distraerse, pueden 
reducir el dolor agudo. A partir de un estudio experimental, exploraremos cómo la mente 
influye en la percepción del dolor y qué técnica resulta más eficaz 

PRESENCIAL 

Alcorcón 

Fecha : 13/11/2025 

Hora inicio : 16:00 

Hora fin : 18:00 

Número de plazas : 20 

 

¿Qué puede aportar la salud laboral a tu vida? 
Mesa redonda con participación de varios profesionales psicólogos que trabajan en salud 
laboral 

PRESENCIAL 

Alcorcón 

Fecha : 2025-11-06 

Hora inicio : 16:00:00 

Hora fin : 18:00:00 

Número de plazas : 70 

 

¿Real o fake? Aprende a detectar bulos 
El mal uso de la IA generativa, las estafas informáticas y los bulos campan por la red. Cada vez 
cuesta más reconocerlas y hay personas que caen en ellas. Mediante un taller teórico-práctico 
de una hora y media, aproximadamente, se facilitará a los asistentes las claves para detectar 
estos documentos falsos. Concretamente, se darán algunas pautas para detectar 
desinformaciones, mensajes de phising vía mail y sms, así como fotografías y vídeos falsos. Se 
emplearán metodologías activas. 

PRESENCIAL 

Fuenlabrada 

Fecha : 2025-11-13  

Hora inicio : 17:30 
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Hora fin : 19:00 

Número de plazas : 25 

 

“Trabajo y Ciencia: Laboratorio de Nuevas Formas de Organización Laboral en la 
Era Digital” 
“Taller híbrido (presencial+online) con demos y debates interactivos para explorar cómo 
digitalización, IA y teletrabajo transforman organización, salud y derechos laborales. Incluye 
charla, simulación de entornos digitales y debate ciudadano para generar propuestas 
innovadoras.” 

MIXTO 

Vicálvaro 

Fecha : 12-11-2025 

Hora inicio : 10:00 

Hora fin : 14:00 

Número de plazas : 30 
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