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Publico adulto

"Emoticonsumo: ¢Tus emociones son tuyas o del mercado?"

Se trata de un taller en el que cada participante disefiara un mapa de consumo emocional. El
objetivo es los asistentes identifiquen cémo consumen emociones en su dia a dia,
comprendan el impacto de este consumo y reflexionen sobre la comercializacién de las
emociones en la sociedad actual.

PRESENCIAL
Vicalvaro
Fecha:2025-11-11
Hora inicio : 18:00
Hora fin: 21:00

Numero de plazas : 30

Analisis Aplicado de la Conducta en trastornos del neurodesarrollo. Revision de

principios y procedimientos basicos.

El Analisis Aplicado de la Conducta (ABA) se ha establecido como una de las metodologias
mas relevantes para el avance de habilidades de lenguaje, sociales y cognitivas en personas
con autismo. Sin embargo, ABA sigue siendo desconocido para muchos profesionales de la
psicologia y usuarios. Se presenta una aproximacién a los principios y procedimientos de ABA
para profesionales de la salud que trabajen con personas con autismo u otros trastornos del
neurodesarrollo.

PRESENCIAL
Alcorcon
Fecha:2025-11-05
Hora inicio : 12:00
Hora fin: 13:30

Numero de plazas : 40

Aprende con nosotros por qué evitar la obesidad protege tu mente
Descubriremos las partes del cerebro que controlan el apetito, la saciedad y el placer por la
comida. Como los animales de experimentacidon nos ayudan a estudiarlo y como su desajuste
causa obesidad aumentando el riesgo de padecer enfermedades cardiovasculares y
neurodegenerativas




PRESENCIAL
Alcorcéon
Fecha:2025-11-10
Hora inicio : 11:30
Hora fin: 12:30

Numero de plazas : 25

Arte y sensorialidad: cultura material en el Museo Arqueoldgico y Paleontologico
de la Comunidad de Madrid

Esta visita invita a descubrir la cultura material a través de piezas arqueolodgicas y
paleontolégicas del mundo antiguo. Mediante una exploracién multisensorial, los
participantes conectan con la historia, entendiendo cémo los objetos reflejan la vida
cotidiana, creencias y el entorno de épocas pasadas.

PRESENCIAL

Externo (fuera de las instalaciones de la UR]C)
Fecha:2025-11-11

Hora inicio : 17:30

Hora fin: 19:00

Numero de plazas : 30

Arte y sensorialidad: la pintura flamenca en el Museo del Prado

La visita al Museo del Prado ofrece la oportunidad de explorar la colecciéon de pintura
flamenca a través de obras de diversos artistas, facilitando a los participantes una conexién
profunda con la historia, la cultura visual y el arte medieval.

PRESENCIAL

Externo (fuera de las instalaciones de la UR]C)
Fecha:2025-11-12

Hora inicio : 17:30

Hora fin : 19:00

Numero de plazas : 30




Arte y sensorialidad: los objetos medievales en el Museo Arqueologico Nacional

La visita al Museo Arqueolégico Nacional propone un recorrido sensorial por los objetos
medievales, permitiendo descubrir el arte de la época a través de sus formas, materiales y
funciones, y fomentando una conexion directa con la historia y la cultura material y visual del
pasado.

PRESENCIAL

Externo (fuera de las instalaciones de la UR]C)
Fecha:2025-11-13

Hora inicio : 17:30

Hora fin: 19:00

Numero de plazas : 30

Autocuidado de los que cuidan

El papel del sanitario en el acompainamiento de las necesidades emocionales de los
cuidadores informales de personas con enfermedad crénica grave.

PRESENCIAL
Alcorcon
Fecha:2025-11-05
Hora inicio : 10:00
Hora fin: 12:00

Numero de plazas : 30

Autolesiones en jovenes y adolescentes. Pautas para la deteccion y ayuda desde
el marco social inmediato.

Las autolesiones en jovenes y adolescentes representan una sefnal de profundo malestar
emocional y psicolégico que no debe ser ignorada. Este comportamiento, que a menudo se
manifiesta como una forma de lidiar con el dolor interno, la ansiedad o la sensacion de vacio,
puede pasar desapercibido si no se presta la debida atencion. Por ello, la deteccion temprana
por parte de familiares y amigos es crucial. Se analizaran las razones para la autolesién de
esta parte de la poblacion, asi como las formas de deteccidn por parte de las personas mas
cercanas, como familiares y amigos. Estrategias de prevencidn, deteccidn y actuacion.

PRESENCIAL
Alcorcon

Fecha:2025-11-04




Hora inicio : 10:00
Hora fin: 11:30

Numero de plazas : 40

Bancos de Vida: Conservacion de Semillas para la Agricultura del Futuro

Descubre cémo los bancos de semillas protegen la diversidad agricola. Aprende a conservar
semillas mediante técnicas reales de almacenamiento y participa en una reflexién sobre su
papel en la agricultura del mafiana. Actividad préactica

PRESENCIAL
Moéstoles
Fecha:2025-11-07
Hora inicio : 11:00
Hora fin: 11:50

Numero de plazas: 16

Capture The Flag: Aprende hacking jugando

Aprende y aplica técnicas basicas defensivas y ofensivas de ciberseguridad a través de una
pequefia competicion tipo Capture The Flag. Compite contra tus compaiieros, y gana premios
resolviendo los retos propuestos.

PRESENCIAL
Méstoles
Fecha:2025-11-12
Hora inicio : 09:00
Hora fin: 11:00:00

Numero de plazas : 40

Carrera cientifica de un psicélogo: mitos y realidades

Taller en el que se explicaran los mitos y realidades asi como el proceso por el cual se
desarrolla la carrera cientifica de un psicélogo

PRESENCIAL
Alcorcon

Fecha:2025-11-11




Hora inicio : 18:00
Hora fin: 19:30

Numero de plazas : 40

Charla-Taller: Biomateriales. Sustituyendo partes de nuestro cuerpo.

Esta charla-taller aborda el uso de diferentes biomateriales para sustituir partes de nuestro
cuerpo de forma didactica. Los/las asistentes podran experimentar con proétesis reales y
observar algin ensayo relacionado con la tematica.

PRESENCIAL
Moéstoles
Fecha:2025-11-13
Hora inicio : 10:00
Hora fin: 13:00

Numero de plazas : 25

Coloquio sobre fisica cuantica y sus aplicaciones tecnoldgicas

Se trata de una actividad consistente en un coloquio que constara de cinco presentaciones de
veinticinco minutos (veinte de presentaciéon y cinco minutos para preguntas), y que
culminara en con una mesa redonda de media hora. Tras las tres primeras charlas se realizara
un “coffee break”, y la actividad se realizara en la biblioteca.

PRESENCIAL
Méstoles
Fecha:2025-11-07
Hora inicio : 10:30
Hora fin : 14:00

Numero de plazas : 60

Comprender la Historia de Espaia a través de sus mitos y leyendas

Como hemos conocido en tantas ocasiones, las leyendas y los relatos miticos de las diferentes
naciones y pueblos han triunfado frente a la realidad que la Historia demuestra. Los dos
motivos principales son los politicos y econémicos y la estrategia es siempre la misma: elevar
y magnificar los logros propios y minusvalorar y despreciar los ajenos y, si es necesario, para
ello se utiliza la manipulaciéon o incluso la mentira. Un ejemplo referente es la famosa Leyenda
Negra; aun hoy, seglin a qué ideologia se sirva, se afirmaran una serie de falsedades para
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denigrar a la Corona Espafiola o se edulcorarad aquella empresa hasta convertir a sus
protagonistas en héroes mitoldgicos. Precisamente por nuestro singular pasado, en Espafia
sabemos mucho sobre leyendas y construccién de mitos; con unos nos ensalzamos, con otros
nos difamamos, pero la Historia estd ahi para mostrar en lo posible la realidad sin
servidumbres de interés o ideoldgicas. ;Naciones catalana, gallega o vasca?, ;cuantos mitos
hay en el nacionalismo espafiol?, ;se han elaborado leyendas modernas sobre la transicién y
el periodo constitucional? Estas paginas nos conducen por los caminos de la Historia para
que, con la mera realidad de los hechos, se puedan dejar mitos y leyendas en el lugar de la
fantasia que les corresponde y asi acceder a una realidad que, legitimamente, nos pertenece.

PRESENCIAL

Sede Quintana
Fecha:07/11/2025
Hora inicio : 19:00
Hora fin : 20:00

Numero de plazas : 60

Comunicacion clara o como hacer facil lo dificil: de la infografia a la lectura facil

Desde una presentacion de Power Point hasta una infografia profesional la comunicacién
clara resulta esencial para comunicar de manera eficaz. En este taller, que incluye la visita a
una exposicion sobre infografia, los nifios y el publico en general aprendera algunas claves
para comunicar adecuadamente.. Debes concretar un taller para tu centro educativo o una
visita guiada a la exposicion que tenemos preparada.

PRESENCIAL

Externo (fuera de las instalaciones de la UR]C)
Fecha:2025-11-03

Hora inicio : Se concertara con los participantes
Hora fin : Se concertara con los participantes

Numero de plazas : 30

Conociendo los Hipopresivos: Transferencia del Saber Cientifico a la Practica
Cotidiana

En este taller, te invitamos a descubrir de forma clara, rigurosa y practica qué son los
hipopresivos, cudles son sus fundamentos cientificos y cdmo puedes aplicarlos de manera
segura y eficaz en tu vida diaria. Taller tedrico-practico, dindmico y accesible para todos los
niveles y personas: Personas interesadas en mejorar su salud y bienestar; Mujeres en
diferentes etapas de la vida (posparto, menopausia, etc.); Profesionales de la salud
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(fisioterapeutas, matronas, entrenadores/as personales, etc.); Curiosos/as en general. Este
espacio estd disefiado para derribar mitos, aclarar dudas y sobre todo, conectar el
conocimiento cientifico con el movimiento consciente. No se trata solo de repetir posturas,
sino de comprender cdmo y por qué funcionan, y aprender a integrarlos con sentido comun
en tu rutina, adaptandolos a tu realidad corporal. El objetivo de este taller es transferir a la
poblacién el conocimiento cientifico sobre los ejercicios hipopresivos, traduciéndolo en
herramientas practicas y comprensibles que permitan mejorar la salud postural, respiratoria
y del suelo pélvico en la vida cotidiana.

PRESENCIAL
Alcorcon
Fecha:2025-11-13
Hora inicio : 13:00
Hora fin : 15:00

Numero de plazas : 20

Conviértete en sumiller de aguas....¢ A qué sabe la Geologia?

En esta sorprendente y creativa actividad se cataran aguas minerales naturales con diferentes
composiciones (como se observa en sus etiquetas) y sabores. Estos dos parametros estan
relacionados con las rocas que las distintas aguas van atravesando en su largo viaje a través
de los acuiferos.

PRESENCIAL
Méstoles
Fecha:2025-11-10
Hora inicio : 11:00
Hora fin: 12:30

Numero de plazas : 30

Como se investiga en psicologia

Taller en el que investigadores de distintas areas muestran como se investiga en su campo.
PRESENCIAL

Alcorcon

Fecha:2025-11-11

Hora inicio : 16:00

Hora fin:17:30




Ndmero de plazas : 40

Descubre la Fisioterapia en el Suelo Pélvico Masculino: SaludyBienestar

Abordaremos la fisioterapia en el suelo pélvico masculino, destacando su relevancia para la
salud integral. Exploraremos la anatomia, funciones y problemas comunes, como la
incontinencia urinaria y el dolor pélvico crénico. Se presentaran técnicas terapéuticas y
ejercicios practicos, subrayando laimportancia de romper tabues y buscar ayuda profesional.

ONLINE

Online
Fecha:2025-11-10
Hora inicio : 16:00
Hora fin: 17:00

Numero de plazas : sin limite

Descubriendo "micromundos" mediante la ciencia e ingenieria de materiales

La exposicién "Descubriendo micromundos mediante la ciencia e ingenieria de materiales”
destaca la importancia de la investigacion en este campo. A través de posteres con imagenes
macroscépicas y de microscopio electrénico de barrido, se muestra cémo la investigacion en
materiales impulsa el desarrollo de la ingenieria. jUna oportunidad imperdible para explorar
el fascinante mundo de los materiales!

PRESENCIAL
Méstoles
Fecha:2025-11-03
Hora inicio : 10:00
Hora fin: 12:00

Numero de plazas : no aplica

El aceite de oliva bético y el Monte Testaccio de Roma en época antigua

La actividad pretende difundir los resultados de los proyectos de investigacién ligados al
Laboratorio TestUR]JC sobre epigrafia anférica e Historia de Roma de un modo ameno y
divulgativo.

MIXTO

Aranjuez




Fecha:2025-11-06
Hora inicio: 12:00
Hora fin: 13:00

Numero de plazas : 60

El cuerpo humano visto a nivel microscopico

Se pretende mostrar de una manera practica el interior del cuerpo humano a través de la
observacidn dirigida de diferentes tejidos y 6rganos mediante el uso del microscopio dptico.

PRESENCIAL
Alcorcén
Fecha:2025-11-11
Hora inicio : 16:00
Hora fin: 19:00

Numero de plazas : 20

Electrénica de andar por casa Il : Reloaded

Explora el funcionamiento de los cargadores de baterias, aprende a escoger, interpreta la
etiqueta y conoce los fallos habituales. La 22 edicidn de este taller tedrico-practico desmitifica
la electrénica doméstica, fomentando un uso consciente y seguro.

MIXTO

Méstoles
Fecha:2025-11-12
Hora inicio : 17:00
Hora fin: 19:00

Numero de plazas : 15

Entre test y cerebros: explora la evaluacidn psicologica y neuropsicoldgica
Explora como se evaliia la mente con instrumentos psicoldgicos y neuropsicolégicos. Una
actividad teorico-practica donde podras conocer y probar tests usados para entender el
comportamiento humano. Ideal para curiosos de la Psicologia y el cerebro. jAtrévete a medir
tu mente!

PRESENCIAL

Alcorcon
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Fecha:12/11/2025
Hora inicio : 16:00
Hora fin: 18:00

Numero de plazas : 20

Envejecer no es parar, es la nueva forma de avanzar.

En el seminario se abordaran desde una perspectiva psicoldgica los factores involucrados en
un envejecimiento activo y exitoso. Se trataran conceptos como las autopercepciones de
envejecimiento y la soledad no deseada. Este seminario le resultara de gran utilidad tanto a
estudiantes como a las personas de la comunidad que estén interesados en el envejecimiento.

PRESENCIAL
Alcorcéon
Fecha:2025-11-05
Hora inicio : 11:30
Hora fin: 13:00

Numero de plazas : 50

Explorando la Justicia a Través de los Datos: COmo Buscar en la App HJ del
Tribunal Constitucional

Descubrir cémo la tecnologia nos acerca a la justicia. En este taller interactivo se va a utilizar
la aplicacion HJ del Tribunal Constitucional para buscar informacién juridica de forma agil y
comprensible. A través de ejemplos practicos, exploraremos cémo ciudadanos, estudiantes e
investigadores pueden acceder al conocimiento juridico y comprender mejor el
funcionamiento del sistema constitucional espafiol. Una experiencia de divulgacién para
acercar el derecho y la innovacién tecnolégica a toda la sociedad

MIXTO

Sede Quintana
Fecha:2025-11-13
Hora inicio : 17:30
Hora fin: 19:00

Numero de plazas : 20
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Exposicion del lll Concurso de Fotografia Geologica y Geomorfologica

Exposicion de una seleccion de fotografias realizadas por estudiantes de Geodinamica
Externa (CCEE, curso académico 2024-25) y Geologia (CCAA, curso académico 2025-26).

PRESENCIAL
Méstoles
Fecha:2025-11-03
Hora inicio : 08:00:00
Hora fin: 21:00:00

Numero de plazas : Sin limite

Factores cognitivo-emocionales implicados en las patologias de ansiedad

Taller tedrico-practico donde se abordaran una serie de factores cognitivos y emocionales de
relevancia en las patologias de ansiedad

PRESENCIAL
Alcorcon
Fecha:03/11/2025
Hora inicio : 12:00
Hora fin: 14:00

Numero de plazas : 30

Flexibilidad regulatoria para hacer frente al dolor: cuando reevaluar y cuando
distraerse

Exploraremos como la mente puede usar diferentes estrategias para enfrentar el dolor segiin
la situacién. Abordaremos cuando es mejor cambiar la forma de pensar sobre el dolor o
simplemente distraerse para sentir menos dolor y malestar

PRESENCIAL
Alcorcon
Fecha:14/11/2025
Hora inicio : 11:00:00
Hora fin: 13:00

Numero de plazas : 5
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Gestion del Dolor en Bailarines Profesionales: Salud y Rendimiento

Exploraremos cdmo los bailarines profesionales manejan el dolor crénico, un desafio comtin
en su carrera. Abordaremos la relacion entre el dolor y el rendimiento, las estrategias de
afrontamiento y el apoyo del equipo médico. Descubre cdmo la fisioterapia y otros enfoques
pueden mejorar la calidad de vida y el desempefio artistico.

ONLINE

Online
Fecha:2025-11-03
Hora inicio : 10:00
Hora fin: 11:00

Numero de plazas : sin limites

Habitar el monasterio medieval

La actividad propone una inmersién educativa en enclaves monasticos del romanico
castellano, donde los participantes exploraran el arte, la vida monastica y la espiritualidad
medieval mediante talleres de lectura de paramentos, reconstruccion 3D, dibujo
arquitectonico y la vivencia de una hora canénica.

PRESENCIAL

Externo (fuera de las instalaciones de la UR]C)
Fecha:2025-11-15

Hora inicio : 09:00

Hora fin: 21:00

Numero de plazas : 60

Hypatia’s Circular Odyssey: Construyendo una misidon sostenible y simulada a
Marte

Sesion practica basada en la misién Hypatia Il donde el alumnado experimenta c6mo seria
vivir de forma sostenible en Marte. A través de retos cientificos circulares, aprenderan sobre
reciclaje, filtrado de agua y compostaje en un entorno marciano simulado.

PRESENCIAL
Fuenlabrada
Fecha:2025-11-12

Hora inicio : 11:00
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Hora fin: 14:00

Ndmero de plazas : 200

Inmersidn didactica a través de la exposicidon Instrumenta Sacra.

A través de la exposicion “Instrumenta Sacra. Artefactos hispanicos de la liturgia medieval”,
esta actividad invita a los participantes a poner en practica sus conocimientos sobre los
objetos litargicos, explorando su significado, funcién y simbolismo a través de las
metodologias de inmersion educativa.

PRESENCIAL
Fuenlabrada
Fecha:2025-11-05
Hora inicio : 11:00
Hora fin: 12:00

Numero de plazas : 30

Inmersidn didactica a través de la exposicion Una Edad Media cromatica.

A través de la exposicién “Una Edad Media cromatica” se presentara a los participantes lo
colorido del periodo. Se hara un recorrido, en la exposicion, por los colores empleados en la
pintura medieval y sus materiales a través de ejemplos visuales de estos colores.

PRESENCIAL
Fuenlabrada
Fecha:2025-11-07
Hora inicio : 11:00
Hora fin: 12:00

Numero de plazas : 30

Instrumenta Sacra. Artefactos hispanicos de la liturgia medieval.

La exposicion didactica presenta imagenes y textos de artefactos litiirgicos medievales de
iglesias y monasterios hispanicos, destacando su materialidad, uso ritual y valor simbdlico.
Incluye manuscritos, piezas suntuarias y estudios iconograficos, invitando a reflexionar sobre
su evolucion y la conexién entre arte, fe y comunidad en la Edad Media.

PRESENCIAL

Fuenlabrada
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Fecha:2025-11-03
Hora inicio: 11:00
Hora fin: 18:00

Numero de plazas : Libre

Islas de vida acuatica

Se revisaran las principales adaptaciones que permiten la vida de los invertebrados en los
ecosistemas acuaticos, al mismo tiempo que se identificaran los principales grupos
taxondémicos

PRESENCIAL
Méstoles
Fecha:6/11/2025
Hora inicio : 10:00
Hora fin: 12:00

Numero de plazas : 20

La paradoja de la memoria: cuando recordar te hace olvidar

Taller tedrico-practico en el que se explicara el funcionamiento general de la memoria
humana y se demostrara que se puede provocar olvido experimentalmente utilizando los
métodos de la Psicologia cientifica.

PRESENCIAL
Alcorcon
Fecha:2025-11-03
Hora inicio : 12:00
Hora fin: 13:30

Numero de plazas : 12

Maternidad jEntre el cielo y el suelo! Variables de bienestar psicologico en
madres de nifios de 0 a 6 anos.

La maternidad puede volverse desafiante ante problemas de conducta infantil, afectando la
autoeficacia de las madres. La culpa y el estrés se intensifican, dificultando una crianza
equilibrada. En este curso analizaremos las variables que afectan al estrés maternal.

PRESENCIAL
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Alcorcon
Fecha:2025-11-06
Hora inicio : 10:30
Hora fin : 12:00

Numero de plazas : 40

Medicion cuantitativa del dolor en un laboratorio de psicologia: cold pressor y
PATHWAY

Visita guiada a un laboratorio de psicologia en la cual se mostrara cémo se mide de manera
cuantitativa el dolor a través de estimulacion térmica por frio (cold pressor) y calor
(PATHWAY SYSTEM)

PRESENCIAL
Alcorcon
Fecha:04/11/2025
Hora inicio : 16:30
Hora fin: 18:30

Numero de plazas : 5

Multiverso...perdén METAVERSO

Taller interactivo para descubrir qué es la Realidad Virtual, cémo funciona el metaverso y
desmontar la idea de que Meta fue la primera en crearlo. Incluye una charla introductoria
sobre tecnologias XR y una experiencia practica con gafas de RV para explorar juegos y
aplicaciones inmersivas.

PRESENCIAL

Moéstoles

Fecha:2025-11-05

Hora inicio : 12:00

Hora fin : 14:00

Numero de plazas : 25 por dia FALTA PONER QUE SON 25 CADA SESION

Piensa, siente, actia: explora tu mente desde la psicologia

La actividad propone un recorrido interactivo por diversas ramas de la Psicologia para
explorar su papel en decisiones, emociones y justicia. Busca romper estereotipos, despertar
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vocaciones y acercar la disciplina de forma divertida y practica a los curiosos del
comportamiento humano.

PRESENCIAL
Alcorcéon
Fecha:07/11/2025
Hora inicio : 16:00
Hora fin: 18:00

Numero de plazas : 30

Taller de Hidrogeles: fabricando organos artificiales.

Se trata de un taller de biomateriales en el que los/las asistentes disefian y fabrican con sus
propias manos drganos artificiales simulando érganos reales.

PRESENCIAL
Moéstoles
Fecha:2025-11-05
Hora inicio : 10:00
Hora fin: 13:00

Numero de plazas : 25

Taller de regulacion emocional

Taller de caracter practico en el que se dotaran de herramientas a los participantes para
conocer mejor sus emociones y afrontar de una manera mas adaptativa situaciones de estrés
y desregulaciéon emocional

PRESENCIAL
Alcorcéon
Fecha:05/11/2025
Hora inicio : 11:00
Hora fin: 13:00

Numero de plazas : 20
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Taller practico para afrontar las alteraciones de conducta en demencias:
entender, aceptar, comunicar y acompaiiar

Existe una elevada prevalencia de alteraciones de conducta en las personas con demencia.
Ante esta realidad, presentamos un taller para abordar las alteraciones de conductas desde
una perspectiva psicolégica, sin farmacos y con amabilidad, mejorando la experiencia del
cuidado y la relacion con la persona con demencia.

PRESENCIAL
Alcorcén
Fecha:2025-11-05
Hora inicio : 10:00
Hora fin: 11:30

Numero de plazas : 50

Taller: Conoce tu riesgo de padecer enfermedades cardiovasculares o
neurodegenerativas segun tu peso.

Taller en el que mediremos parametros antropométricos y fisiol6gicos para saber si nuestro
peso corporal es el adecuado o si tenemos riego de padecer enfermedades cardiovasculares
o neurodegenerativas.

PRESENCIAL
Alcorcon
Fecha:2025-11-10
Hora inicio : 12:30:00
Hora fin : 14:00

Numero de plazas : 25

Tecnologias inteligentes para las comunicaciones del futuro

Visita guiada a las instalaciones del Laboratorio de Sistemas de Radiocomunicacién, en la que
se presentaran las principales tecnologias de las futuras redes de comunicaciones, junto con
una exposicion de prototipos desarrollados por los investigadores de la Escuela de Ingenieria
de Fuenlabrada y varios demostradores para ilustrar su funcionamiento

PRESENCIAL
Fuenlabrada
Fecha:2025-11-07

Hora inicio : 12:00 (se haran varios turnos de 1 hora)
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Hora fin : 19:00 (hora de fin del Ultimo turno)

Ndmero de plazas : 20 personas por turno

USO DE LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL COMO HERRAMIENTA PARA COMBATIR EL
TERRORISMO

Con la presente actividad pretendemos analizar el recurso del terrorismo a la inteligencia
artificial como herramienta para actuar contra las sociedades. El recurso a las nuevas
tecnologias constituye una constante dentro de las organizaciones terroristas, empledndolas
para transmitir su mensaje y proyectar sus atentados. En consecuencia, conocer este modus
operandi supone un reto para Estados y Organizaciones Internacionales, de cuya
comprension dependera la propuesta de medidas efectivas para contrarrestarlo.

MIXTO
Fuenlabrada
Fecha:2025-11-06
Hora inicio : 10:30
Hora fin: 13:00

Numero de plazas : 50

Una Edad Media cromatica

La exposicion didactica explora el papel del color en la Edad Media, mostrando su
importancia en el arte, la espiritualidad y la relacion entre obra y fiel. A través del estudio de
objetos y otras representaciones artisticas, se revela cdmo el color, ligado a la luz divina,
expreso jerarquias, emociones y debates teologicos en el mundo medieval.

PRESENCIAL
Fuenlabrada
Fecha:2025-11-03
Hora inicio : 11:00
Hora fin : 18:00

Numero de plazas : Libre

Volando hacia la sostenibilidad: ¢ COmo se hace un combustible de aviacion?

en la actividad se les mostrard como se hace un catalizador y los pasos a seguir para usarlo
en la sintesis de combustibles de aviacion a partir de residuos

PRESENCIAL
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Méstoles
Fecha:2025-11-03
Hora inicio : 10:00
Hora fin: 11:00

Numero de plazas : 40

jornada puertas abiertas clinica juridica URJC

Jornada de puertas abiertas en la clinica juridica universitaria: talleres practicos, charlas
sobre casos reales, asesoramiento gratuito, visitas guiadas y networking con profesionales.
iDescubre el impacto del Derecho! especial incidencia en actividades que realiza la Clinica
con enfermedades neurodegenerativas

MIXTO

Vicalvaro
Fecha:2025-11-07
Hora inicio : 10.00
Hora fin: 13.30

Numero de plazas : 20

¢Como entender la ciudad? La orientacion espacial y su relacion con las

enfermedades neurodegenerativas

Esta actividad aborda los aspectos de la inteligencia espacial y las complejidades a las que se
enfrentan las personas a causa de la degeneracion neuronal tanto por enfermedades como
por el proceso de envejecer. En esta actividad se expondra los sistemas de percepcion
espacial y respuestas intelectuales de las diferentes inteligencias de Gardner.

PRESENCIAL

Vicalvaro; Mdstoles
Fecha:2025-11-12y 2025-11-14
Hora inicio : 1600

Hora fin : 20:00:00

Numero de plazas : 50
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é¢DAnde estan los labios? Explorando la atencion visual con seguimiento de la
mirada

Experimento interactivo donde los asistentes buscaran unos "labios ocultos" entre granos de
café, mientras se registra su atencion visual mediante eye-tracking. Una actividad divertida y
cientifica para descubrir como funciona nuestra mirada.

PRESENCIAL

Alcorcon

Fecha:2025-11-03

Hora inicio : 12:00 (03/11) 16:00 (06/11)
Hora fin : 14:00 (03/11) 18:00 (06/11)

Numero de plazas : 15

¢Quién quiere ser sanitario?

Juego de mesa de tipo Trivial con preguntas de nutricién, farmacologia, histologia, medicina
y farmacia. A diferencia de afios anteriores, donde realizamos una version de este juego
dirigido a estudiantes de grados de Ciencias de la Salud, en este nuevo modelo nos
enfocaremos en un publico general interesado en las ciencias sanitarias.

PRESENCIAL

Alcorcon
Fecha:2025-11-03

Hora inicio : 12:00; 16:00
Hora fin: 14:00; 18:00

Numero de plazas : 20 plazas por sesion

¢Qué es mas efectivo para lidiar con el dolor agudo: distraerse o reinterpretar el
dolor?

Descubre como ciertas estrategias mentales, como reinterpretar el dolor o distraerse, pueden
reducir el dolor agudo. A partir de un estudio experimental, exploraremos c6mo la mente
influye en la percepcion del dolor y qué técnica resulta mas eficaz

PRESENCIAL
Alcorcon
Fecha:13/11/2025

Hora inicio : 16:00
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Hora fin: 18:00

Ndmero de plazas : 20

¢Real o fake? Aprende a detectar bulos

El mal uso de la IA generativa, las estafas informaticas y los bulos campan por la red. Cada vez
cuesta mas reconocerlas y hay personas que caen en ellas. Mediante un taller tedrico-practico
de una hora y media, aproximadamente, se facilitara a los asistentes las claves para detectar
estos documentos falsos. Concretamente, se daran algunas pautas para detectar
desinformaciones, mensajes de phising via mail y sms, asi como fotografias y videos falsos. Se
emplearan metodologias activas.

PRESENCIAL
Fuenlabrada
Fecha:2025-11-13
Hora inicio : 17:30
Hora fin: 19:00

Numero de plazas : 25

Publico general

"Emoticonsumo: ¢Tus emociones son tuyas o del mercado?"

Se trata de un taller en el que cada participante disefiara un mapa de consumo emocional. El
objetivo es los asistentes identifiquen cémo consumen emociones en su dia a dia,
comprendan el impacto de este consumo y reflexionen sobre la comercializacién de las
emociones en la sociedad actual.

PRESENCIAL
Vicalvaro
Fecha:2025-11-11
Hora inicio : 18:00
Hora fin: 21:00

Numero de plazas : 30

22




"iA mirar al cielo! Descubre los proximos eclipses en Espaia que vienen

En los préximos afios, van a producir de forma excepcional, tres eclipses de Sol visibles desde
diferentes zonas de Espafia. En esta actividad se van a realizar una sesién para dar a conocer
nuestro Sol y explicar la forma de disfrutar de los eclipses. A continuacioén, se realizara una
observacidn segura del Sol y sus manchas con telescopios.

PRESENCIAL
Moéstoles
Fecha:2025-11-12
Hora inicio : 11:00
Hora fin: 13:00

Numero de plazas : 30

Acompaiiamiento de la Maternidad desde una Perspectiva Psicosocial

Este taller propone una exploracién profunda y vivencial de la maternidad como experiencia
identitaria, atravesada por saberes cientificos, sociales y culturales. A través de actividades
participativas, se invita a reflexionar sobre cdmo se construyen las identidades maternas y
qué papel juegan el cuerpo, el entorno sanitario, los discursos cientificos, las emociones y las
redes comunitarias en ese proceso. La actividad combina dinamicas grupales, andlisis de
casos y herramientas de reflexidon guiada para visibilizar los distintos momentos y vivencias
de la maternidad, poniendo énfasis en la importancia del acompafamiento consciente,
informado y empatico. El objetivo es fomentar una mirada critica e integradora que permita
reconocer la maternidad como una experiencia diversa, cargada de significados y
transformaciones personales.

ONLINE

Alcorcon; Online
Fecha:11-11-2025
Hora inicio : 10:30
Hora fin: 12:30

Numero de plazas : 20

Analisis Aplicado de la Conducta en trastornos del neurodesarrollo. Revision de
principios y procedimientos basicos.

El Andlisis Aplicado de la Conducta (ABA) se ha establecido como una de las metodologias
mas relevantes para el avance de habilidades de lenguaje, sociales y cognitivas en personas
con autismo. Sin embargo, ABA sigue siendo desconocido para muchos profesionales de la
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psicologia y usuarios. Se presenta una aproximacién a los principios y procedimientos de ABA
para profesionales de la salud que trabajen con personas con autismo u otros trastornos del
neurodesarrollo.

PRESENCIAL
Alcorcén
Fecha:2025-11-05
Hora inicio : 12:00
Hora fin: 13:30

Numero de plazas : 40

Aprende con nosotros por qué evitar la obesidad protege tu mente

Descubriremos las partes del cerebro que controlan el apetito, la saciedad y el placer por la
comida. Como los animales de experimentacidon nos ayudan a estudiarlo y como su desajuste
causa obesidad aumentando el riesgo de padecer enfermedades cardiovasculares y
neurodegenerativas

PRESENCIAL
Alcorcéon
Fecha:2025-11-10
Hora inicio : 11:30
Hora fin: 12:30

Numero de plazas : 25

Arte y sensorialidad: cultura material en el Museo Arqueoldgico y Paleontologico
de la Comunidad de Madrid

Esta visita invita a descubrir la cultura material a través de piezas arqueolédgicas y
paleontolégicas del mundo antiguo. Mediante una exploracién multisensorial, los
participantes conectan con la historia, entendiendo cémo los objetos reflejan la vida
cotidiana, creencias y el entorno de épocas pasadas.

PRESENCIAL

Externo (fuera de las instalaciones de la UR]C)
Fecha:2025-11-11

Hora inicio : 17:30

Hora fin : 19:00
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Ndmero de plazas : 30

Arte y sensorialidad: la pintura flamenca en el Museo del Prado

La visita al Museo del Prado ofrece la oportunidad de explorar la colecciéon de pintura
flamenca a través de obras de diversos artistas, facilitando a los participantes una conexién
profunda con la historia, la cultura visual y el arte medieval.

PRESENCIAL

Externo (fuera de las instalaciones de la UR]C)
Fecha:2025-11-12

Hora inicio : 17:30

Hora fin: 19:00

Numero de plazas : 30

Arte y sensorialidad: los objetos medievales en el Museo Arqueologico Nacional

La visita al Museo Arqueolégico Nacional propone un recorrido sensorial por los objetos
medievales, permitiendo descubrir el arte de la época a través de sus formas, materiales y
funciones, y fomentando una conexion directa con la historia y la cultura material y visual del
pasado.

PRESENCIAL

Externo (fuera de las instalaciones de la UR]C)
Fecha:2025-11-13

Hora inicio : 17:30

Hora fin : 19:00

Numero de plazas : 30

Autocuidado de los que cuidan

El papel del sanitario en el acompainamiento de las necesidades emocionales de los
cuidadores informales de personas con enfermedad crénica grave.

PRESENCIAL
Alcorcon
Fecha:2025-11-05
Hora inicio : 010:00
Hora fin: 12:00
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Ndmero de plazas : 30

Autolesiones en jovenes y adolescentes. Pautas para la deteccidon y ayuda desde
el marco social inmediato.

Las autolesiones en jovenes y adolescentes representan una senal de profundo malestar
emocional y psicolégico que no debe ser ignorada. Este comportamiento, que a menudo se
manifiesta como una forma de lidiar con el dolor interno, la ansiedad o la sensacion de vacio,
puede pasar desapercibido si no se presta la debida atencion. Por ello, la detecciéon temprana
por parte de familiares y amigos es crucial. Se analizaran las razones para la autolesién de
esta parte de la poblacion, asi como las formas de deteccidn por parte de las personas mas
cercanas, como familiares y amigos. Estrategias de prevencidn, deteccidn y actuacion.

PRESENCIAL
Alcorcon
Fecha:2025-11-04
Hora inicio : 10:00
Hora fin:11:30

Numero de plazas : 40

Bancos de Vida: Conservacion de Semillas para la Agricultura del Futuro

Descubre cémo los bancos de semillas protegen la diversidad agricola. Aprende a conservar
semillas mediante técnicas reales de almacenamiento y participa en una reflexion sobre su
papel en la agricultura del mafiana. Actividad préactica

PRESENCIAL
Méstoles
Fecha:2025-11-07
Hora inicio : 11:00
Hora fin: 11:50

Numero de plazas: 16

Bits cuanticos: exploracion de algoritmos

En esta actividad se propone un enfoque practico para introducir algoritmos de computacion
cuantica, que aprovechan caracteristicas Unicas de los bits cuanticos, y se demuestra su
implementacién a través de plataformas de acceso abierto.

PRESENCIAL
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Moéstoles
Fecha:2025-11-14
Hora inicio : 13:00
Hora fin : 14:00

Numero de plazas : 25

Capture The Flag: Aprende hacking jugando

Aprende y aplica técnicas basicas defensivas y ofensivas de ciberseguridad a través de una
pequefia competicion tipo Capture The Flag. Compite contra tus compaiieros, y gana premios
resolviendo los retos propuestos.

PRESENCIAL
Méstoles
Fecha:2025-11-12
Hora inicio : 09:00
Hora fin: 11:00:00

Numero de plazas : 40

Carrera cientifica de un psicélogo: mitos y realidades

Taller en el que se explicaran los mitos y realidades, asi como el proceso por el cual se
desarrolla la carrera cientifica de un psicélogo

PRESENCIAL
Alcorcon
Fecha:2025-11-11
Hora inicio : 18:00
Hora fin: 19:30

Numero de plazas : 40

Cartografiando la nueva mediacion cultural: Influencers de libros e

investigadores de la Comunicacion

Se realizara un encuentro publico entre investigadores de la Comunicacidn pertenecientes al
proyecto Cultural Scape. Cartografia de los modelos de mediacion literaria en linea. Desafios
para el sistema mediatico y oportunidades para la alfabetizacién cultural de la Universidad
Rey Juan Carlos de Madrid.
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PRESENCIAL

Sede Quintana
Fecha:2025-11-05
Hora inicio : 10.00
Hora fin:11.30 am.

Numero de plazas : 60

Charla-Taller: Biomateriales. Sustituyendo partes de nuestro cuerpo.

Esta charla-taller aborda el uso de diferentes biomateriales para sustituir partes de nuestro
cuerpo de forma didactica. Los/las asistentes podran experimentar con protesis reales y
observar algin ensayo relacionado con la tematica.

PRESENCIAL
Méstoles
Fecha:2025-11-13
Hora inicio : 10:00
Hora fin: 13:00

Numero de plazas : 25

Ciencia y literatura para el aprendizaje activo

En este curso exploraremos las relaciones entre ciencia y literatura, que se presentaran no
como disciplinas separadas, sino como aliadas didacticas capaces de enriquecer el proceso
de ensefianza aprendizaje. Ni la ciencia se compone Unicamente de datos frios ni la literatura
es Unicamente fantasia. ;Cudl es el nexo de unién? Podemos decir que ambas comparten la
curiosidad, la observacidn, la capacidad narrativa y la bisqueda de la verdad. Leeremos
relatos breves con contenido cientifico y aprenderemos a utilizar la literatura de ficcién para
estimular el pensamiento critico, fomentar la alfabetizacién cientifica, desarrollar la
creatividad, mejorar la comunicacion de ideas y conectar con la dimensiéon humana y ética de
la ciencia. La actividad se compondra de una parte expositiva, la lectura de textos breves y
una parte de debate. Organiza esta actividad la profesora Susana Collado Vazquez que
también serd ponente. Ademads, contaremos en la actividad con la profesora Inmaculada
Corral Liria (Dpto. Enfermeria UR]C) y la profesora Patricia Barrera Velasco(UNIR).

PRESENCIAL
Alcorcon
Fecha : 7 noviembre

Hora inicio: 10:03:00
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Hora fin: 12:30

Ndmero de plazas : 50

Coloquio sobre fisica cuantica y sus aplicaciones tecnologicas

Se trata de una actividad consistente en un coloquio que constara de cinco presentaciones de
veinticinco minutos (veinte de presentacién y cinco minutos para preguntas), y que
culminara en con una mesa redonda de media hora. Tras las tres primeras charlas se realizara
un “coffee break”, y la actividad se realizara en la biblioteca.

PRESENCIAL
Moéstoles
Fecha:2025-11-07
Hora inicio : 10:30
Hora fin : 14:00

Numero de plazas : 60 (max)

Comprender la Historia de Espaia a través de sus mitos y leyendas

Como hemos conocido en tantas ocasiones, las leyendas y los relatos miticos de las diferentes
naciones y pueblos han triunfado frente a la realidad que la Historia demuestra. Los dos
motivos principales son los politicos y econémicos y la estrategia es siempre la misma: elevar
y magnificar los logros propios y minusvalorar y despreciar los ajenos y, si es necesario, para
ello se utiliza la manipulacion o incluso la mentira. Un ejemplo referente es la famosa Leyenda
Negra; aun hoy, segin a qué ideologia se sirva, se afirmaran una serie de falsedades para
denigrar a la Corona Espafiola o se edulcorara aquella empresa hasta convertir a sus
protagonistas en héroes mitoldgicos. Precisamente por nuestro singular pasado, en Espafia
sabemos mucho sobre leyendas y construccién de mitos; con unos nos ensalzamos, con otros
nos difamamos, pero la Historia estd ahi para mostrar en lo posible la realidad sin
servidumbres de interés o ideoldgicas. ;Naciones catalana, gallega o vasca?, ;cuantos mitos
hay en el nacionalismo espafiol?, ;se han elaborado leyendas modernas sobre la transicién y
el periodo constitucional? Estas paginas nos conducen por los caminos de la Historia para
que, con la mera realidad de los hechos, se puedan dejar mitos y leyendas en el lugar de la
fantasia que les corresponde y asi acceder a una realidad que, legitimamente, nos pertenece.

PRESENCIAL

Sede Quintana
Fecha:07/11/2025
Hora inicio : 19:00

Hora fin : 20:00
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Ndmero de plazas : 60

Comunicacion clara o cdmo hacer facil lo dificil: de la infografia a la lectura facil
Desde una presentacion de Power Point hasta una infografia profesional la comunicacién
clara resulta esencial para comunicar de manera eficaz. En este taller, que incluye la visita a
una exposicion sobre infografia, los nifios y el publico en general aprendera algunas claves
para comunicar adecuadamente.. Debes concretar un taller para tu centro educativo o una
visita guiada a la exposicién que tenemos preparada.

PRESENCIAL

FuenlabradaExterno (fuera de las instalaciones de la URJC)
Fecha:2025-11-03

Hora inicio : Se concertara con los participantes

Hora fin : Se concertara con los participantes

Numero de plazas : 30

Conoce el patrimonio natural y cultural de tu universidad: el campus de Aranjuez
Mediante una visita guiada por los alumnos de Magisterio, se dard a conocer el patrimonio
histoérico, natural y cultural del campus de Aranjuez. Se pondra de relieve la importancia de
los edificios histéricos sobre los que se asienta actualmente la universidad. Los futuros
maestros explicaran el valor arquitectdnico e histérico del Hospital de San Carlos, ordenado
construir por Carlos III; del Antiguo Cuartel de Pavia, sede de diferentes unidades militares
desde Fernando VI; de la Casa del Gobernador, obra del arquitecto Juan de Villanueva. Se
recorrera el Jardin de la Isla, de estilo renacentista italoflamenco, prestando atencién a su uso
como espacio de recreo de la realeza. Se introducira el concepto de Arboles Singulares de la
Comunidad de Madrid y se visitaran los cuatro ejemplares que bajo esta figura gozan de
especial proteccion. Se dedicard otra manana a recorrer el Jardin del Principe, buscando
también los Arboles Singulares y la importancia histérica de este parque. Las TIC estaran
presentes en la actividad. Los asistentes seran invitados a descargar en sus teléfonos moéviles
varias aplicaciones gratuitas para la identificacién de los seres vivos del entorno. Con la
aplicacion arbolapp conseguiran determinar las diferentes especies que componen el
arbolado. BirdNet les permitird reconocer los pajaros por su canto. Con SEOBirdlife
confirmaran la identidad de las aves que sean avistadas.

PRESENCIAL

Externo (fuera de las instalaciones de la UR]C)
Fecha:2025-11-15

Hora inicio : 10:00
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Hora fin: 13:00

Ndmero de plazas : 25

Conociendo los Hipopresivos: Transferencia del Saber Cientifico a la Practica
Cotidiana

En este taller, te invitamos a descubrir de forma clara, rigurosa y practica qué son los
hipopresivos, cudles son sus fundamentos cientificos y cdmo puedes aplicarlos de manera
segura y eficaz en tu vida diaria. Taller tedrico-practico, dindmico y accesible para todos los
niveles y personas: Personas interesadas en mejorar su salud y bienestar; Mujeres en
diferentes etapas de la vida (posparto, menopausia, etc.); Profesionales de la salud
(fisioterapeutas, matronas, entrenadores/as personales, etc.); Curiosos/as en general. Este
espacio estd disefiado para derribar mitos, aclarar dudas y sobre todo, conectar el
conocimiento cientifico con el movimiento consciente. No se trata solo de repetir posturas,
sino de comprender cdmo y por qué funcionan, y aprender a integrarlos con sentido comun
en tu rutina, adaptandolos a tu realidad corporal. El objetivo de este taller es transferir a la
poblacién el conocimiento cientifico sobre los ejercicios hipopresivos, traduciéndolo en
herramientas practicas y comprensibles que permitan mejorar la salud postural, respiratoria
y del suelo pélvico en la vida cotidiana.

PRESENCIAL
Alcorcén
Fecha:2025-11-13
Hora inicio : 13:00
Hora fin : 15:00

Numero de plazas : 20

Conociendo y Reescribiendo a Jane: traducir a Austen en un Reel.

Con motivo del 250 aniversario de Jane Austen, este taller propone adaptar algunos textos al
lenguaje juvenil actual mediante la traduccién creativa y formatos digitales como reels,
fomentando el pensamiento critico, la inclusién y el didlogo entre literatura canénica y
cultura contemporanea.

PRESENCIAL
Fuenlabrada
Fecha:2025-11-06
Hora inicio : 11:00

Hora fin: 14:00
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Ndmero de plazas : 40

Conviértete en sumiller de aguas....é A qué sabe la Geologia?

En esta sorprendente y creativa actividad se cataran aguas minerales naturales con diferentes
composiciones (como se observa en sus etiquetas) y sabores. Estos dos parametros estan
relacionados con las rocas que las distintas aguas van atravesando en su largo viaje a través
de los acuiferos.

PRESENCIAL
Méstoles
Fecha:2025-11-10
Hora inicio : 11:00
Hora fin: 12:30

Numero de plazas : 30

Copiar, citar, transformar: autoria y derecho ante la hibridacion escénica y
tecnologica

El curso, explora la autoria en las artes escénicas, las citas y versiones, los derechos sobre lo
efimero y lo reproducido, y los retos que plantean las nuevas tecnologias, la inteligencia
artificial y 1a hibridaciéon en los procesos de creacidon contemporanea.

ONLINE

Online
Fecha:2025-11-10
Hora inicio : 16:00
Hora fin : 20:00

Numero de plazas : Actividad online

Creatividad Cuantica para la Generacion de Ideas de Innovacion,
Emprendimiento e Investigacion.

La mente creativa funciona entre multiples posibilidades, como lo hacen las particulas en
superposicién en la fisica cuantica. La proliferaciéon de ideas es a su vez, el quid de la
generacién de valor ya sea a través de la innovacion, el emprendimiento o la creacién cultural,
cuyas técnicas (con y sin IA) se trataran en un ameno curso-taller.

PRESENCIAL
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Vicalvaro
Fecha:2025-11-14
Hora inicio : 15:00
Hora fin : 19:00

Numero de plazas : 50

Cuidar a Quien Cuida: Acompafamiento Perinatal con Perspectiva
Psicoeducativa

Este taller esta dirigido a profesionales de la salud que trabajan con mujeres durante la etapa
perinatal, con el objetivo de ofrecer herramientas practicas y actualizadas para una atencion
mas humana, informada y psicosocialmente sensible. A través del uso de una guia
psicoeducativa, se presentaran estrategias clave para el acompafiamiento emocional, la
comunicacion empatica y el abordaje respetuoso de las distintas realidades que atraviesan
las mujeres en este momento vital. Se integraran recursos digitales —como la plataforma
MDMadre— que pueden ser recomendados como apoyo complementario para gestantes,
madres recientes y sus familias. La actividad combinara contenidos teéricos, casos clinicos y
dinamicas participativas para promover la reflexiéon y el intercambio de experiencias,
fortaleciendo las competencias de los y las profesionales como agentes clave en la
construccion de una maternidad acompafiada y cuidada.

ONLINE

Online

Fecha: 08-11-2025
Hora inicio : 10:30
Hora fin: 12:30

Ndmero de plazas : 15

Cuidar mas alla del cuerpo: herramientas para el cuidado emocional de personas

con enfermedades crénicas complejas

Esta actividad, dirigida tanto a estudiantes universitarios como a profesionales del &mbito
sanitario y pacientes interesados, propone un enfoque practico y participativo sobre las
necesidades emocionales de las personas que conviven con enfermedades croénicas
complejas, especialmente EPOC e insuficiencia cardiaca crénica. Durante el taller, se
abordaran los principales retos psicoldgicos que enfrentan estos pacientes —como la
ansiedad, la depresion o el aislamiento social— y se presentaran herramientas de
intervencion psicoldgica basadas en la evidencia, como la psicoeducacion, la terapia de
aceptacion y compromiso (ACT), técnicas de relajacién y mindfulness, y estrategias de
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comunicacién empatica. El objetivo es capacitar a los asistentes para comprender mejor el
impacto emocional de estas enfermedades y dotarlos de recursos practicos que puedan
aplicar en su entorno profesional o personal. La actividad incluird dinamicas grupales,
analisis de casos y simulaciones de intervencion, fomentando la reflexion y el aprendizaje
experiencial.

PRESENCIAL
Alcorcon
Fecha:2025/11/12
Hora inicio : 14:00
Hora fin: 16:00

Numero de plazas : 25

Como mejorar la salud y el bienestar ante un cancer

Se abordaran estrategias y ejercicios sencillos y practicos que se pueden realizar en casa para
mejorar la salud y el bienestar emocional. También se daran estrategias para realizar cambios
en el entorno para favorecer la salud.

PRESENCIAL
Alcorcon
Fecha:2025-11-10
Hora inicio : 010:00
Hora fin: 12:00

Numero de plazas : 70

Como se investiga en psicologia
Taller en el que investigadores de distintas areas muestran como se investiga en su campo.

PRESENCIAL
Alcorcéon
Fecha:2025-11-11
Hora inicio : 16:00
Hora fin: 17:30

Numero de plazas : 40
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Descubre como funcionan los motores de avidon de cerca

Explicaremos de forma sencilla cdmo funcionan los motores que propulsan los aviones hoy
en dia. Veremos algiin motor real como ejemplo, donde podremos identificar los principales
componentes. Asi podremos ver las principales diferencias entre los tipos motores que se
utilizan. También veremos de cerca un avion real y sus componentes principales.

PRESENCIAL
Fuenlabrada
Fecha:2025/11/12
Hora inicio : 17:00
Hora fin: 19:00

Numero de plazas : 12

Descubre como se entrena el cerebro mediante neurofeedback

En este taller se explicara brevemente en qué consiste la técnica del neurofeedback, que
permite la visualizacién sencilla de la actividad electroencefalografica neuronal y su
modulacién. Ademas, se hara una demostracion en tiempo real y los participantes podran
experimentar su funcionamiento en primera persona.

PRESENCIAL

Alcorcéon
Fecha:2025-11-04

Hora inicio: 11:00; 17:00
Hora fin: 12:30; 18:30

Numero de plazas : 15 por grupo

Descubre la Fisioterapia en el Suelo Pélvico Masculino: SaludyBienestar

Abordaremos la fisioterapia en el suelo pélvico masculino, destacando su relevancia para la
salud integral. Exploraremos la anatomia, funciones y problemas comunes, como la
incontinencia urinaria y el dolor pélvico crénico. Se presentaran técnicas terapéuticas y
ejercicios practicos, subrayando laimportancia de romper tabuies y buscar ayuda profesional.

ONLINE

Online
Fecha:2025-11-10
Hora inicio : 16:00
Hora fin: 17:00
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Ndmero de plazas : sin limite

Descubriendo "micromundos" mediante la ciencia e ingenieria de materiales

La exposicién "Descubriendo micromundos mediante la ciencia e ingenieria de materiales”
destaca la importancia de la investigacion en este campo. A través de pdsteres con imagenes
macroscépicas y de microscopio electronico de barrido, se muestra como la investigacién en
materiales impulsa el desarrollo de la ingenieria. {Una oportunidad imperdible para explorar
el fascinante mundo de los materiales!

PRESENCIAL
Méstoles
Fecha:2025-11-03
Hora inicio : 10:00
Hora fin : 12:00

Numero de plazas : no aplica

Descubriendo el universo Rubik

Tutorial para aprender a resolver el 3x3 (incluida notacién) principalmente. Desde cero.
Ademas, se trataran otros temas para dar a conocer el mundo de la competicion y el resto de
las categorias oficiales.

PRESENCIAL
Méstoles
Fecha:2025-11-07
Hora inicio : 17:00
Hora fin: 19:00

Numero de plazas : 15

Dormir Bien, Vivir Mejor: Claves para un Sueio Saludable

Se especificara la importancia del suefio en la salud fisica, mental y emocional. A través de
informacién practica y estrategias basadas en la evidencia, los participantes aprenderan
como mejorar la calidad de su descanso, identificar factores que alteran el suefio y adoptar
habitos que favorezcan un ciclo de suefio reparador. Se proporcionardn herramientas
accesibles para lograr un descanso profundo y constante, mejorando asf el bienestar general
y la calidad de vida.

PRESENCIAL
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Alcorcén
Fecha:2025-11-10
Hora inicio : 12:00
Hora fin : 14:00

Numero de plazas : 65

ESTO TAMBIEN ES TU CASA

Se propone una deriva por el barrio Vivero-Hospital-Universidad de Fuenlabrada en la que
se identifiquen los espacios de la ciudad que complementan y enriquecen la vivienda. Las
personas participantes podran explorar qué lugares (parques, comercios, equipamientos,
etc.) contribuyen a que sus vidas, mas alla del hogar, sean plenas. Esto les permitira valorar,
cuidar y demandar unos espacios y servicios de calidad asociados a sus barrios y ciudades.

PRESENCIAL
Fuenlabrada
Fecha:2025-11-05
Hora inicio : 16:00:00
Hora fin : 18:00:00

Numero de plazas : 30

Eco-Huella Femenina: Ciencia, biodiversidad y sostenibilidad

Esta propuesta tiene como objetivo visibilizar el papel de las mujeres en las ciencias
ambientales, al tiempo que se promueve la reflexién critica sobre la sostenibilidad y la
biodiversidad. La actividad se estructura en un recorrido participativo que combina
divulgacién cientifica y un taller sobre cuestiones ambientales. Las personas participantes
comenzaran conociendo, a través de una exposicion dinamica, mujeres clave en el campo de
la ecologia, la biologia de la conservacidn, la agroecologia o la gestion sostenible de recursos,
tanto a nivel nacional como internacional (por ejemplo, Jane Goodall, Wangari Maathai,
Rachel Carson o Maria Neira). Mediante paneles, cédigos QR y breves presentaciones, se
contextualizara su labor y su legado. A continuacioén, se desarrollard un juego colaborativo
donde el publico debera tomar decisiones sobre medio ambiente. En funcién de sus
elecciones, el “planeta virtual” del grupo evolucionard mejorando o degradando su
biodiversidad y sostenibilidad. Por ultimo, se invitara a medir la propia huella ecolégica y
reflexionar sobre acciones cotidianas que permitan reducirla, relacionandolas con
propuestas impulsadas por mujeres desde distintos ambitos: ciencia, educacién, activismo,
innovacién rural o politica ambiental. La actividad se adapta a publico general adulto y se
puede realizar en espacios educativos, centros culturales, museos o al aire libre. Promueve el
pensamiento critico, la equidad de género y el compromiso con el entorno.
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PRESENCIAL
Fuenlabrada
Fecha:2025-11-07
Hora inicio : 17:00
Hora fin: 19:00

Numero de plazas : 30

El aceite de oliva bético y el Monte Testaccio de Roma en época antigua

La actividad pretende difundir los resultados de los proyectos de investigacion ligados al
Laboratorio TestUR]JC sobre epigrafia anférica e Historia de Roma de un modo ameno y
divulgativo.

MIXTO

Aranjuez
Fecha:2025-11-06
Hora inicio : 12:00
Hora fin: 13:00

Numero de plazas : 60

El agua que bebemos: itinerario hidrogeologico por Patones y el embalse de
Atazar

Se realizara un itinerario guiado por el entorno de Patones y el embalse de Atazar para
comprender como se gestiona el abastecimiento de agua de la Comunidad Madrid y cudl es la
importancia de cuidar los Recursos Hidricos para la sociedad.

PRESENCIAL

Externo (fuera de las instalaciones de la UR]C)
Fecha:2025-11-15

Hora inicio : 8:00

Hora fin : 14:00

Nudmero de plazas : 50 40
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El cuerpo humano visto a nivel microscépico
Se pretende mostrar de una manera practica el interior del cuerpo humano a través de la
observacidn dirigida de diferentes tejidos y 6rganos mediante el uso del microscopio 6ptico.

PRESENCIAL
Alcorcon
Fecha:2025-11-11
Hora inicio : 16:00
Hora fin: 19:00

Numero de plazas : 20

El menu de la vida: El desperdicio de alimentos en hospitales

Taller informativo y participativo sobre el desperdicio alimentario en hospitales. Se ofreceran
datos actualizados y un espacio de debate para reflexionar y proponer soluciones sostenibles
para la gestion sanitaria.

ONLINE

Online
Fecha:2025-11-04
Hora inicio : 16:00
Hora fin: 19:00

Numero de plazas : 40

El reto del aprendizaje activo y pasivo con IA en las nuevas generaciones

La inteligencia artificial (IA) puede ayudar a mejorar el aprendizaje de las nuevas
generaciones. Con herramientas de IA, se pueden lograr diferentes tipos de aprendizaje en
las aulas. En esta conferencia se explicaran estos tipos de aprendizaje -activo y pasivo-, y se
propondran diferentes estrategias de trabajo para lograrlos.

ONLINE

Online
Fecha:2025-11-11
Hora inicio : 15:00
Hora fin : 18:00

Numero de plazas : 30
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Electrénica de andar por casa Il : Reloaded

Explora el funcionamiento de los cargadores de baterias, aprende a escoger, interpreta la
etiqueta y conoce los fallos habituales. La 22 edicién de este taller tedrico-practico desmitifica
la electrénica doméstica, fomentando un uso consciente y seguro.

MIXTO

Mostoles
Fecha:2025-11-12
Hora inicio : 17:00
Hora fin: 19:00

Numero de plazas : 15

Emociones en el laboratorio: conoce cdmo medimos la respuesta cardiovascular
en psicologia
En esta visita guiada a un laboratorio de psicologia, conoceras el Finometer® Midi, un

dispositivo que registra en tiempo real la frecuencia cardiaca y la presién arterial, y veras
algunos ejemplos de tareas reales utilizadas en investigacion en psicologia.

PRESENCIAL
Alcorcon
Fecha:2025-11-05
Hora inicio : 17:00
Hora fin : 19:00

Numero de plazas : 9

Entre hojas: arboles y libros

Actividad practica, cuyo objetivo es ofrecer un paseo por el campus de Mostoles,
descubriendo diversas especies botanicas. Conocer sus caracteristicas y relacionarlas con su
presencia en la literatura ya sea por su titulo o argumento. Incluyendo la actividad dentro de
los Objetivos de Desarrollo Sostenible, Agenda 2030.

PRESENCIAL
Méstoles
Fecha:2025-11-04
Hora inicio : 16:00

Hora fin: 18:00
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Ndmero de plazas : 15

Entre test y cerebros: explora la evaluacidn psicologica y neuropsicoldgica

Explora como se evaliia la mente con instrumentos psicoldgicos y neuropsicolégicos. Una
actividad teorico-practica donde podras conocer y probar tests usados para entender el
comportamiento humano. Ideal para curiosos de la Psicologia y el cerebro. jAtrévete a medir
tu mente!

PRESENCIAL
Alcorcéon
Fecha:12/11/2025
Hora inicio : 16:00
Hora fin: 18:00

Numero de plazas : 20

Envejecer no es parar, es la nueva forma de avanzar.

En el seminario se abordaran desde una perspectiva psicoldgica los factores involucrados en
un envejecimiento activo y exitoso. Se trataran conceptos como las autopercepciones de
envejecimiento y la soledad no deseada. Este seminario le resultara de gran utilidad tanto a
estudiantes como a las personas de la comunidad que estén interesados en el envejecimiento.

PRESENCIAL
Alcorcon
Fecha:2025-11-05
Hora inicio : 11:30
Hora fin: 13:00

Numero de plazas : 50

Escape room: Viaje a través de la tabla periodica

Actividad practica que consiste en escapar de una habitacién utilizando imaginacidn,
creatividad y sobre todo ilusién donde la table periddica de elementos es el tema principal y
entorno al que gira la actividad.

PRESENCIAL
Moéstoles

Fecha:2025-11-13
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Hora inicio: 11:00
Hora fin: 13:00

Numero de plazas : 20

EscapeRoom: InfinitHydrogen

;Qué pasaria si los combustibles fosiles desaparecen? ;Sobreviviremos? En esta actividad se
pretende involucrar a los asistentes en los proyectos de investigacidn en los que trabajamos,
relacionados con la produccién de hidrogeno verde mediante ciclos termoquimicos,
contribuyendo a la consecucidn del Objetivo de Desarrollo Sostenible 7 (energia limpia).

PRESENCIAL
Moéstoles
Fecha:2025-11-14
Hora inicio : 17.00
Hora fin: 18.00

Numero de plazas : 15

Explorando la Justicia a Través de los Datos: Cdmo Buscar en la App HJ del
Tribunal Constitucional

Descubrir cdmo la tecnologia nos acerca a la justicia. En este taller interactivo se va a utilizar
la aplicacion HJ del Tribunal Constitucional para buscar informacién juridica de forma agil y
comprensible. A través de ejemplos practicos, exploraremos cémo ciudadanos, estudiantes e
investigadores pueden acceder al conocimiento juridico y comprender mejor el
funcionamiento del sistema constitucional espafiol. Una experiencia de divulgacién para
acercar el derecho y la innovacidn tecnolégica a toda la sociedad

MIXTO

Sede Quintana
Fecha:2025-11-13
Hora inicio : 17:30
Hora fin : 19:00

Numero de plazas : 20
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Exposicion bibliografica sobre el Ao Internacional de la Ciencia y la Tecnologia

Cuantica

Con motivo de la celebracion del “Afio Internacional de la Ciencia y la Tecnologia Cuantica”,
la biblioteca del campus de Mdstoles ha montado una exposicion bibliografica sobre las
distintas materias relacionadas con la ciencia y la tecnologia cuantica

PRESENCIAL
Méstoles
Fecha:2025-11-03
Hora inicio : 09:00
Hora fin: 20:30

Numero de plazas : 15

Exposicion del lll Concurso de Fotografia Geologica y Geomorfologica

Exposicién de una seleccion de fotografias realizadas por estudiantes de Geodindmica
Externa (CCEE, curso académico 2024-25) y Geologia (CCAA, curso académico 2025-26).

PRESENCIAL
Méstoles
Fecha:2025-11-03
Hora inicio : 08:00:00
Hora fin : 21:00:00

Numero de plazas : Sin limite

Factores cognitivo-emocionales implicados en las patologias de ansiedad

Taller tedrico-practico donde se abordaran una serie de factores cognitivos y emocionales de
relevancia en las patologias de ansiedad

PRESENCIAL
Alcorcon
Fecha:03/11/2025
Hora inicio : 12:00
Hora fin : 14:00

Numero de plazas : 30
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Flexibilidad regulatoria para hacer frente al dolor: cuando reevaluar y cuando
distraerse

Exploraremos como la mente puede usar diferentes estrategias para enfrentar el dolor segin
la situacién. Abordaremos cuando es mejor cambiar la forma de pensar sobre el dolor o
simplemente distraerse para sentir menos dolor y malestar

PRESENCIAL
Alcorcéon
Fecha:14/11/2025
Hora inicio : 11:00:00
Hora fin: 13:00

Numero de plazas : 5

Gestion del Dolor en Bailarines Profesionales: Salud y Rendimiento

Exploraremos cdmo los bailarines profesionales manejan el dolor crénico, un desafio comun
en su carrera. Abordaremos la relacidn entre el dolor y el rendimiento, las estrategias de
afrontamiento y el apoyo del equipo médico. Descubre cdmo la fisioterapia y otros enfoques
pueden mejorar la calidad de vida y el desempefio artistico.

ONLINE

Online
Fecha:2025-11-03
Hora inicio : 10:00
Hora fin: 11:00

Numero de plazas : sin limites

Habitar el monasterio medieval

La actividad propone una inmersiéon educativa en enclaves mondsticos del romanico
castellano, donde los participantes exploraran el arte, la vida monastica y la espiritualidad
medieval mediante talleres de lectura de paramentos, reconstruccion 3D, dibujo
arquitectonico y la vivencia de una hora canénica.

PRESENCIAL

Externo (fuera de las instalaciones de la UR]C)
Fecha:2025-11-15

Hora inicio : 09:00
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Hora fin: 21:00

Ndmero de plazas : 60

Habitar(se): Identidad, Espacio y Autoconocimiento a Través de la Casa

Este taller propone un recorrido introspectivo por la propia identidad a través de una
metafora poderosa y cercana: la casa como reflejo del yo. A partir de dinamicas creativas,
sensoriales y simbdlicas, se invita a los participantes a explorar sus espacios internos,
reconociendo emociones, limites, raices y aspiraciones como si fueran estancias de una
vivienda. El enfoque combina elementos de psicologia, arte y educacion emocional,
promoviendo un aprendizaje vivencial que favorece la reflexiéon sobre quiénes somos, cémo
nos habitamos y qué espacios necesitamos construir o transformar. Esta experiencia busca
fomentar la conexién con uno/a mismo/a desde la visualizacidn, la narrativa y el didlogo
grupal, abriendo un camino hacia una comprensiéon mas profunda de la identidad personal y
colectiva.

PRESENCIAL
Alcorcon
Fecha:05-11-2025
Hora inicio : 10:00
Hora fin: 12:00

Nudmero de plazas : 20

Hypatia’s Circular Odyssey: Construyendo una misidn sostenible y simulada a
Marte

Sesion practica basada en la misién Hypatia Il donde el alumnado experimenta c6mo seria
vivir de forma sostenible en Marte. A través de retos cientificos circulares, aprenderan sobre
reciclaje, filtrado de agua y compostaje en un entorno marciano simulado.

PRESENCIAL
Fuenlabrada
Fecha:2025-11-12
Hora inicio : 11:00
Hora fin : 14:00

Numero de plazas: 200
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lll Jornada de Pornografia y violencia sexual: efectos en la salud e intervenciones

preventivas

Se impartiran diversas ponencias con la intervencién de profesionales expertos quienes
expondran desde una perspectiva interdisciplinar los efectos de la pornografia y la violencia
sexual en la salud.

MIXTO

Alcorcéon
Fecha:2025-11-14
Hora inicio : 9:00
Hora fin: 19:00

Numero de plazas: 200

IV Jornadas sobre Turismo como Instrumento de Desarrollo Conectando mundos,
transformando realidades. Voluntarios universitarios como agentes de cambio

La jornada serd de 9.00 a 14.30 y se estructurara en una presentacion y dos mesas redondas
en formato de taller participativo con el publico también. El foco inicial es un proyecto en
Oaxaca que promueve un turismo sostenible junto a mujeres y jovenes rurales donde
participan profesoras de la URJC y alumnas y alumnos voluntarios. La jornada ademas pondra
en valor el voluntariado universitario como experiencia educativa transformadora, que
potencia competencias clave, conciencia critica y compromiso con los ODS. Las mesas
redondas estaran compuestas por expertos en voluntariado estudiantes que han realizado
experiencias de voluntariado.

PRESENCIAL
Vicalvaro
Fecha:2025-11-07
Hora inicio : 9:00
Hora fin : 14:30

Numero de plazas : 50

IX Jornada de Psicologia y Criminologia CRIMPSIDER.COM

Jornada sobre estudios innovadores en psicologia, criminologia y comunicacion
MIXTO
Alcorcon

Fecha:2025-11-13
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Hora inicio : 9:00
Hora fin: 14:30

Numero de plazas : 60

Inmersidn didactica a través de la exposicidon Instrumenta Sacra.

A través de la exposicion “Instrumenta Sacra. Artefactos hispanicos de la liturgia medieval”,
esta actividad invita a los participantes a poner en practica sus conocimientos sobre los
objetos litargicos, explorando su significado, funcién y simbolismo a través de las
metodologias de inmersion educativa.

PRESENCIAL
Fuenlabrada
Fecha:2025-11-05
Hora inicio : 11:00
Hora fin: 12:00

Numero de plazas : 30

Inmersidn didactica a través de la exposicion Una Edad Media cromatica.

A través de la exposicién “Una Edad Media cromatica” se presentara a los participantes lo
colorido del periodo. Se hara un recorrido, en la exposicion, por los colores empleados en la
pintura medieval y sus materiales a través de ejemplos visuales de estos colores.

PRESENCIAL
Fuenlabrada
Fecha:2025-11-07
Hora inicio : 11:00
Hora fin: 12:00

Numero de plazas : 30

Instrumenta Sacra. Artefactos hispanicos de la liturgia medieval.

La exposicion didactica presenta imagenes y textos de artefactos litirgicos medievales de
iglesias y monasterios hispanicos, destacando su materialidad, uso ritual y valor simbdlico.
Incluye manuscritos, piezas suntuarias y estudios iconograficos, invitando a reflexionar sobre
su evolucion y la conexién entre arte, fe y comunidad en la Edad Media.

PRESENCIAL
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Fuenlabrada
Fecha:2025-11-03
Hora inicio : 11:00
Hora fin : 18:00

Numero de plazas : Libre

Introduccidn a la llustracién Cientifica lll (Técnica de "Scratch")

(2 horas aprox.) Charla introductoria sobre la ilustraciéon cientifica y demostracién y
explicacion de la técnica de scratch. Y, 4 horas aproximadamente, de Taller de trabajo en la
técnica de ilustracién cientifica "Scratchboard"

PRESENCIAL
Sede Quintana
Fecha:2025-11-8
Hora inicio : 10.30
Hora fin: 17.00

Numero de plazas : 20

Islas de vida acuatica

Se revisaran las principales adaptaciones que permiten la vida de los invertebrados en los
ecosistemas acuaticos, al mismo tiempo que se identificaran los principales grupos
taxonomicos

PRESENCIAL
Méstoles
Fecha:6/11/2025
Hora inicio : 10:00
Hora fin: 12:00

Numero de plazas : 20

Jornadas de Arte y Patrimonio. Intervenciones creativas en el espacio

Las “I Jornadas de Arte y Patrimonio: intervenciones creativas en el espacio” se realizan en
colaboracion con el artista sonoro Javier Moreno Sanchezy el Grupo de investigacion CUVPAC
URJC. Estas jornadas comenzaran con una serie de conferencias magistrales, en las que se
abordaran diversos aspectos relacionados con el proyecto. Como puede ser el software libre,
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los lenguajes de programacion visual para el videomapping; los modelos generativos en
imagen experimental a través de Inteligencia Artificial; la poética del espacio y los proyectos
de escenografia contemporaneos realizados por CUVPAC en ocasiones previas. Estas
jornadas culminaran con el espectaculo “Tierra y concierto para el arraigo” en Pavia en torno
alas 20.00 h. Abierto a todos los publicos.

PRESENCIAL
Aranjuez
Fecha:2025-11-06
Hora inicio : 16.00
Hora fin: 21.00

Numero de plazas : 180

Juego problematico en adolescentes

Se describird la prevalencia y factores de reisgo y proteccion del juego
problematico/patolégico en las/los adolescentes.

ONLINE

Online
Fecha:2025-11-05
Hora inicio : 10:00
Hora fin: 11:00:00

Numero de plazas : 40

LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL Y LA ENSENANZA DE LA FILOSOFIA

La educacion contemporanea se enfrenta a un desafio sin precedentes: preparar a los
estudiantes para un mundo cada vez mas dominado por la tecnologia y la inteligencia
artificial (IA). Este desafio es relevante en filosofia, disciplina que tradicionalmente se ha
centrado en el pensamiento humano. Asimismo, la rapida evolucion de la IA esta planteando
nuevas preguntas y dilemas éticos que requieren una reflexion filosoéfica. El Grupo de
Innovacién Docente en Filosofia de la URJC lleva dos afios desarrollando proyectos de
innovacion docente con el fin de promover entre los estudiantes un uso critico e informado
delaIA. En esta Jornada se presentaran las siguientes ponencias dirigidas a los estudiantes y
profesores: Joaquin Fernandez Mateo: “Innovaciéon educativa en filosofia en la era de la IA”.
Laura Bujalance: “Epistemologia vs. Epistemologia IA”. Ernesto Baltar: “El mito de la IA”.

PRESENCIAL

Fuenlabrada
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Fecha:2025-11-13
Hora inicio : 09:00
Hora fin: 20:00:00

Nuimero de plazas: 100

LOS SECRETOS DE TU ESQUELETO: TUS HUESOS HABLAN

Mediante el uso de modelos anatémicos reales y simulados, veremos los principales
elementos de nuestro sistema 6seo que nos permiten conocer la edad, altura, sexo,
enfermedades, historia, etc.

PRESENCIAL
Alcorcén
Fecha:2025-11-14
Hora inicio : 16:30
Hora fin: 18:00

Numero de plazas : 25

La Red Espaiiola de Reservas de la Biosfera: Implantacion y evolucion del

programa MaB en Espana

Andlisis del desarrollo e impacto del programa MaB en Espafia, destacando la creacion,
gestion y evolucién de la Red Espafiola de Reservas de la Biosfera como modelo de
sostenibilidad.

MIXTO

Méstoles
Fecha:2025-11-05
Hora inicio : 10:00
Hora fin : 14:00

Nuamero de plazas : 50

La magia de la Economia
Explicacién de conceptos econémicos de forma amena a través de la magia.

PRESENCIAL

Vicalvaro
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Fecha:2025-11-03
Hora inicio: 11:00
Hora fin: 12:00

Numero de plazas : 260

La magia de la Economia (Madstoles)

Explicacion de conceptos econdmicos de forma amena a través de la magia
PRESENCIAL

Méstoles

Fecha:2025-11-04

Hora inicio : 11:00

Hora fin: 12:00

Numero de plazas : 260

La paradoja de la memoria: cuando recordar te hace olvidar

Taller tedrico-practico en el que se explicara el funcionamiento general de la memoria
humana y se demostrara que se puede provocar olvido experimentalmente utilizando los
métodos de la Psicologia cientifica.

PRESENCIAL
Alcorcon
Fecha:2025-11-03
Hora inicio : 12:00
Hora fin: 13:30

Numero de plazas : 12

La practica del mindfulness en el dia a dia

Taller tedrico-practico orientado a comprender los fundamentos del mindfulness y su
aplicacién en la vida cotidiana, con el objetivo de enriquecer la vivencia del momento
presente.

PRESENCIAL
Alcorcén

Fecha:2025-11-05
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Hora inicio : 12:00
Hora fin: 13:00

Numero de plazas : 20

La revolucion de la educacion superior: IA Generativa como agente

transformador

Se debatird céomo la inteligencia artificial generativa estd transformando la educacién
superior. Expertos analizaran su impacto en la ensefianza, el aprendizaje, la evaluacién y el
papel de las universidades en una era digital en constante evolucion.

PRESENCIAL
Vicalvaro
Fecha:2025/11/12
Hora inicio : 11:00
Hora fin: 12:00

Numero de plazas : sin limite

La vida a través del microscopio

La actividad persigue dar a conocer entre el publico general como son los microorganismos
que nos rodean, incluyendo bacterias, parasitos y hongos. Para ello los participantes
prepararan y visualizaran al microscopio preparaciones de muestras bioldgicas en fresco, y
tefiidas.

PRESENCIAL
Alcorcon
Fecha:2025-11-05
Hora inicio : 18:00
Hora fin: 19:00

Numero de plazas : cada grupo 15 participantes, total 30.

MLOps Aplicado: Despliegue y Automatizacion de Sistemas de IA

El curso “MLOps Aplicado: Despliegue y Automatizacién de Sistemas de Inteligencia
Artificial” esta disefiado para estudiantes de grado, master, doctorado e investigadores
interesados en llevar modelos de machine learning desde la fase de desarrollo hasta su
implementacién en produccién, con un enfoque practico, reproducible y escalable. A lo largo
del curso, se abordaran los principios fundamentales de MLOps (Machine Learning
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Operations), una disciplina emergente que une la ciencia de datos, el desarrollo de software
y las operaciones de TI para automatizar y gestionar el ciclo de vida completo de los modelos
de inteligencia artificial. Los contenidos se estructuran en torno a cuatro ejes principales: (1)
Automatizacidn de pipelines de machine learning, incluyendo procesos de preprocesamiento,
entrenamiento y validaciéon de modelos; (2) Versionado de datos y modelos, utilizando
herramientas como DVC, Git y MLflow, que permiten rastrear experimentos y garantizar la
reproducibilidad cientifica; (3) Despliegue e integracién de modelos en entornos reales,
mediante el uso de APIs REST, contenedores Docker y plataformas cloud; (4) Casos de uso
reales y arquitecturas modernas, como sistemas RAG (Retrieval-Augmented Generation) y
flujos de trabajo que integran modelos tradicionales con componentes basados en lenguaje
natural y datos no estructurados. El curso tendrd una orientacién practica, con sesiones
interactivas, desarrollo de laboratorios colaborativos y discusidn de experiencias reales en la
implementacion de soluciones inteligentes. Ademas, se fomentara el uso de buenas practicas
en ingenieria de software aplicadas al aprendizaje automatico, como pruebas automatizadas,
control de versiones, y monitorizaciéon en produccién. Este curso busca dotar al estudiantado
de habilidades técnicas actualizadas y directamente aplicables en el ambito profesional e
investigador, preparandolos para afrontar los desafios del despliegue robusto, ético y
eficiente de sistemas de IA. Al finalizar, los participantes habran construido un pipeline de
MLOps funcional, aplicable a problemas reales y adaptado a entornos académicos o
industriales.

PRESENCIAL
Fuenlabrada
Fecha:2025-11-12
Hora inicio : 15:00
Hora fin: 18:00

Nudmero de plazas : 30

MUJERES CON ALMA ESPANOLA/IBEROAMERICANA. EL PODER DE CAMBIAR EL

RUMBO DE LA HISTORIA

SE CELEBRARA UNA MESA REDONDA DIRIGIDA AL PUBLICO GENERAL PARA PRESENTAR
EL TERCER VOLUMEN PUBLICADO DEL LIBRO COLECTIVO "MUJERES CON ALMA
ESPANOLA/IBEROAMERICANA. EL PODER DE CAMBIAR EL RUMBO DE LA HISTORIA". SE
CELEBRARA EN EL SALON DE ACTOS DEL CAMPUS DE MANUEL BECERRA POR LA TARDE
EL MARTES 4 DE NOVIEMBRE. PARTICIPARAN LOS COAUTORES DE ESTE VOLUMEN

PRESENCIAL

Sede Manuel Becerra
Fecha:2025-11-04
Hora inicio : 20:00:00
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Hora fin: 22:00:00

Ndmero de plazas : 80

Matemagia (Mdstoles)

Explicacién de conceptos matematicas de forma amena a través de la magia
PRESENCIAL

Méstoles

Fecha:2025-11-12

Hora inicio : 11:00

Hora fin: 12:00

Numero de plazas : 260

Matemagia (Vicalvaro)

Explicacién de conceptos matematicos con la ayuda de la magia
PRESENCIAL

Vicalvaro

Fecha:2025-11-05

Hora inicio : 11:00

Hora fin: 12:00

Numero de plazas : 260

Maternidad jEntre el cielo y el suelo! Variables de bienestar psicologico en
madres de nifios de 0 a 6 anos.

La maternidad puede volverse desafiante ante problemas de conducta infantil, afectando la
autoeficacia de las madres. La culpa y el estrés se intensifican, dificultando una crianza
equilibrada. En este curso analizaremos las variables que afectan al estrés maternal.

PRESENCIAL
Alcorcéon
Fecha:2025-11-06
Hora inicio : 10:30

Hora fin: 12:00
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Ndmero de plazas : 40

Medicion cuantitativa del dolor en un laboratorio de psicologia: cold pressor y
PATHWAY

Visita guiada a un laboratorio de psicologia en la cual se mostrara cémo se mide de manera
cuantitativa el dolor a través de estimulaciéon térmica por frio (cold pressor) y calor
(PATHWAY SYSTEM)

PRESENCIAL
Alcorcon
Fecha:04/11/2025
Hora inicio : 16:30
Hora fin: 18:30

Nudmero de plazas : 5

No te creas el grafico: Verdad y manipulacion en los datos

Esta propuesta busca despertar el pensamiento critico frente al uso de la estadistica en los
medios de comunicacién. Los asistentes aprenderan a identificar como se pueden manipular
los datos para construir narrativas engafosas. Se proporcionaran herramientas practicas
para detectar errores, fomentando una ciudadania mas informada y critica.

PRESENCIAL
Fuenlabrada
Fecha:2025-11-13
Hora inicio : 11:00
Hora fin : 13:00

Numero de plazas : 50

POTENCIANDO CAPACIDADES TRANSVERSALES A TRAVES DEL MENTORING

La actividad que se propone es un seminario con expertos para justificar la importancia del
mentoring como herramienta de desarrollo personal y profesional para potenciar las
competencias transversales. Desde que la Unién Europea nombrara el aflo 2023 como el Afio
Europeo de las Competencias con el objetivo de promover el reciclaje, el perfeccionamiento
y la adquisicion de competencias clave que aportan valor, las competencias transversales se
han constituido indispensables para el desarrollo econdmico generando mas y mejores
oportunidades de empleo. Potenciar las competencias transversales puede incidir en la
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calidad de vida de las personas y, a la vez, contribuir a la innovacién y la competitividad y,
por ende, al crecimiento sostenible de las organizaciones. Por tanto, atras quedé la relevancia
expresa de las habilidades y competencias técnicas —hard skills—, abriéndose paso la
imperiosa necesidad de complementar éstas con habilidades y competencias transversales o
blandas —soft skills— que resultan valiosas, desde una dptica personal y profesional, para
cualquier tipo de organizacién y para todo tipo de tareas. Adicionalmente, las power skills
van un paso mas alld y se relacionan con capacidades vinculadas con el autoconocimiento, el
control de las emociones o la perseverancia, asi como el pensamiento critico, la toma de
decisiones y la organizacion, como parte de la capacidad resolutiva de las personas.

MIXTO

Sede Quintana
Fecha:2025-11-04
Hora inicio : 10.30
Hora fin: 13.30

Numero de plazas : 50

Periodontitis: la enfermedad silenciosa de la boca que impacta en la salud
general y en la pérdida de los dientes

Ponencia virtual en la que se pretende acercar al publico qué es la periodontitis, ya que es
una de las enfermedades mas prevalentes a nivel mundial que puede provocar o estar
involucrada en graves problemas de salud como es la pérdida de dientes, problemas
cardiovasculares, diabetes mellitus o en condiciones sistémicas como el embarazo. Esta
enfermedad, aunque croénica, es perfectamente controlable lo que supone poder tener una
mejor calidad de vida y disminuir riesgos en otras enfermedades o condiciones sistémicas.

ONLINE

Online
Fecha:2025-11-04
Hora inicio : 10:00
Hora fin: 10:45

Numero de plazas : siendo virtual, el que quiera

Piensa, siente, actia: explora tu mente desde la psicologia

La actividad propone un recorrido interactivo por diversas ramas de la Psicologia para
explorar su papel en decisiones, emociones y justicia. Busca romper estereotipos, despertar
vocaciones y acercar la disciplina de forma divertida y practica a los curiosos del
comportamiento humano.
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PRESENCIAL
Alcorcéon
Fecha:07/11/2025
Hora inicio : 16:00
Hora fin : 18:00

Numero de plazas : 30

Proyectando habitos de vida saludable

Se propone una actividad en la que se proyectaran un cortometraje centrado en la
importancia de adoptar habitos de vida saludables, como una alimentacién equilibrada, la
practica regular de ejercicio fisico, el cuidado del bienestar emocional, etc. Tras la
visualizacién, se abrird un espacio de debate para reflexionar en grupo sobre los mensajes
transmitidos, compartir experiencias personales y valorar qué cambios pueden introducirse
en el dia a dia para mejorar la salud y la calidad de vida.

PRESENCIAL
Moéstoles
Fecha:2025-11-04
Hora inicio : 11:00
Hora fin: 13:00

Numero de plazas : Hasta completar aforo

Salud mental en el embarazo: ¢Qué le pasa a mi cuerpo y a mi cerebro durante
el embarazo?

Es una actividad teorica y practica dirigida a mujeres embarazadas para psicoeducar sobre
los cambios que se producen a nivel fisico y mental, explicar los factores protectores de salud
mental durante el embarazo y algunas pautas de cuidado. Para ello, previamente se va a
realizar un cuestionario de salud emocional.

PRESENCIAL

Alcorcon
Fecha:2025-11-05

Hora inicio: 10:30; 17:00
Hora fin: 13:30; 20:00

Numero de plazas : 20
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Taller de Hidrogeles: fabricando érganos artificiales.

Se trata de un taller de biomateriales en el que los/las asistentes disefian y fabrican con sus
propias manos drganos artificiales simulando érganos reales.

PRESENCIAL
Méstoles
Fecha:2025-11-05
Hora inicio : 10:00
Hora fin: 13:00

Numero de plazas : 25

Taller de Introduccion a la Lengua de Signos Espaiiola

;Te gustaria aprender a comunicarte en lengua de signos? Este taller introductorio esta
dirigido a todas las personas interesadas en conocer los fundamentos de la Lengua de Signos
Espafiola (LSE), utilizada por la comunidad sorda en Espafia. A través de sesiones practicas
y dindmicas, aprenderas: El alfabeto dactilolégico, Signos basicos para presentarte, saludar
y mantener una conversacion sencilla, Cultura sorda y buenas practicas comunicativas.

PRESENCIAL

Sede Quintana
Fecha:2025-11-07
Hora inicio : 10:30
Hora fin : 13:30

Numero de plazas : 25

Taller de regulacion emocional

Taller de caracter practico en el que se dotaran de herramientas a los participantes para
conocer mejor sus emociones y afrontar de una manera mas adaptativa situaciones de estrés
y desregulacién emocional

PRESENCIAL
Alcorcon
Fecha:05/11/2025
Hora inicio : 11:00

Hora fin: 13:00
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Ndmero de plazas : 20

Taller para el Fortalecimiento de la Competencia Parental y la Reduccion de la
Culpa en la Crianza

Taller dirigido a madres y padres interesados en fortalecer su rol parental desde una
perspectiva psicoldgica y basada en la evidencia. Alo largo de la sesién se abordaran variables
emocionales y cognitivas con el objetivo de reducir la culpa parental y potenciar la
competencia en el ejercicio de la parentalidad. Ademas, se presentara la investigacion en
curso que sustenta esta intervencion, ofreciendo a los participantes un espacio de reflexiéon y
aprendizaje.

PRESENCIAL
Alcorcon
Fecha:2025-11-13
Hora inicio : 17:00
Hora fin : 18:00

Numero de plazas : 12

Taller practico de Estellarium con telescopio y observacion astrondmica

Taller eminentemente practico a base de herramientas informaticas aprenderemos a
orientarnos mediante las estrellas, a reconocer constelaciones y los planetas. Tendra dos
partes diferenciadas. En la primera se utilizara el programa de simulacién astronémica,
Stellarium y la segunda sera realizar un ejercicio practico, jugando con Stellarium y buscando
informacién en Internet. Y si el tiempo acompafia se podra realizar una breve observacion
astronémica nocturna.

PRESENCIAL
Méstoles
Fecha:2025-11-11
Hora inicio : 17:00
Hora fin : 19:00

Numero de plazas : 15
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Taller practico para afrontar las alteraciones de conducta en demencias:
entender, aceptar, comunicar y acompaiiar

Existe una elevada prevalencia de alteraciones de conducta en las personas con demencia.
Ante esta realidad, presentamos un taller para abordar las alteraciones de conductas desde
una perspectiva psicolégica, sin farmacos y con amabilidad, mejorando la experiencia del
cuidado y la relacion con la persona con demencia.

PRESENCIAL
Alcorcén
Fecha:2025-11-05
Hora inicio : 10:00
Hora fin: 11:30

Numero de plazas : 50

Taller: Conoce tu riesgo de padecer enfermedades cardiovasculares o
neurodegenerativas segun tu peso.

Taller en el que mediremos parametros antropométricos y fisiol6gicos para saber si nuestro
peso corporal es el adecuado o si tenemos riego de padecer enfermedades cardiovasculares
o neurodegenerativas.

PRESENCIAL
Alcorcon
Fecha:2025-11-10
Hora inicio : 12:30:00
Hora fin : 14:00

Numero de plazas : 25

Tecnologias inteligentes para las comunicaciones del futuro

Visita guiada a las instalaciones del Laboratorio de Sistemas de Radiocomunicacién, en la que
se presentaran las principales tecnologias de las futuras redes de comunicaciones, junto con
una exposicion de prototipos desarrollados por los investigadores de la Escuela de Ingenieria
de Fuenlabrada y varios demostradores para ilustrar su funcionamiento

PRESENCIAL
Fuenlabrada
Fecha:2025-11-07

Hora inicio : 12:00 (se haran varios turnos de 1 hora)
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Hora fin : 19:00 (hora de fin del Ultimo turno)

Ndmero de plazas : 20 personas por turno

Terapia con robots sociales

Interactuar con robots sociales de tipo animal utilizados en las intervenciones terapéuticas
en el drea de pediatria y gerontologia

PRESENCIAL
Alcorcon
Fecha:2025-11-13
Hora inicio : 17:30:00
Hora fin: 18:30

Numero de plazas : 15

Transferencia del conocimiento: calidad de vida en nifios/as con una enfermedad
rara

Las encefalopatias epilépticas y del desarrollo (EED) son enfermedades raras de inicio en la
nifiez que cursan con epilepsia, discapacidad intelectual y retraso del desarrollo. Mediante
cuestionarios y entrevistas a progenitores de nifios/as con EED, se describié qué mejora y
deteriora su calidad de vida y el impacto de la epilepsia en su dia a dia.

ONLINE

Online
Fecha:2025-11-13
Hora inicio : 11:00
Hora fin: 12:00

Numero de plazas : 25

Trazos ocultos: lo que no se dice también duele. Menores y autolesiones

Taller donde se explicaran como informar, prevenir y sensibilizar sobre el tema de las
autolesiones y se presentara una aplicacién web para poder identificar indicios de las
mismas.

PRESENCIAL
Fuenlabrada

Fecha:06-11-2025
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Hora inicio: 11:00
Hora fin: 12:30

Numero de plazas : 20

USO DE LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL COMO HERRAMIENTA PARA COMBATIR EL
TERRORISMO

Con la presente actividad pretendemos analizar el recurso del terrorismo a la inteligencia
artificial como herramienta para actuar contra las sociedades. El recurso a las nuevas
tecnologias constituye una constante dentro de las organizaciones terroristas, empledndolas
para transmitir su mensaje y proyectar sus atentados. En consecuencia, conocer este modus
operandi supone un reto para Estados y Organizaciones Internacionales, de cuya
comprension dependera la propuesta de medidas efectivas para contrarrestarlo.

MIXTO
Fuenlabrada
Fecha:2025-11-06
Hora inicio : 10:30
Hora fin: 13:00

Numero de plazas : 50

Un encuentro cotidiano con el pasado: la heraldica como dispositivo social
actualizado

Se trata de ofrecer a la sociedad una visiéon renovada de la ciencia heraldica y su presencia
constante en nuestro cotidiano. Hay elementos heraldicos en todo cuanto consumimos. Del
mismo modo, el lenguaje simbdlico de la heréldica se ha actualizado y ahora ya no es
simplemente un signo de distincion social o de confirmacién de determinados valores, es un
lenguaje comercial que repercute en la idea de la imagen de marca y otros metalenguajes.

MIXTO

Sede Quintana
Fecha:5/11/2025
Hora inicio : 10:00
Hora fin : 14:00

Numero de plazas : 80
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Un siglo de Cuantica
A través de diversos experimentos exploraremos juntos a los participantes los 100 afios de
las ideas cuanticas y cdmo ha cambiado nuestro mundo en este tiempo

PRESENCIAL
Méstoles
Fecha:2025-11-05
Hora inicio : 10:00
Hora fin: 13:00

Numero de plazas : 50

Una Edad Media cromatica

La exposicion didactica explora el papel del color en la Edad Media, mostrando su
importancia en el arte, la espiritualidad y la relacion entre obra y fiel. A través del estudio de
objetos y otras representaciones artisticas, se revela cdmo el color, ligado a la luz divina,
expreso jerarquias, emociones y debates teologicos en el mundo medieval.

PRESENCIAL
Fuenlabrada
Fecha:2025-11-03
Hora inicio : 11:00
Hora fin : 18:00

Numero de plazas : Libre

Una investigacion cientifica y técnica comprometida con los Derechos Humanos.
La concesion del Premio Princesa de Asturias a Mary-Claire King, genetista que facilité el
indice de abuelidad a las abuelas de la plaza de Mayo y a otros colectivos en la busqueda de
personas desaparecidas forzosamente, nos anima a reflexionar sobre el papel de una ciencia
comprometida con los Derechos Humanos. En este evento vamos a reflexionar en torno al
hecho de que la ciencia y la tecnologia no estan exentas de los prejuicios que la sociedad tiene.
De ahi llegamos a la urgencia por exigir una investigacidon y unas formas de conocimiento que
se posicionen ante la defensa de los derechos de salud, justicia, educacién. En el mundo que
nos ha tocado vivir, quienes nos dedicamos a la investigacion cientifica queremos hacernos
cargo y comprometer nuestra accién con formas de pensar el mundo que cuestionan lo
establecido de abajo a arriba y en horizontal. Dedicaremos la mafiana de la jornada a las
Epistemologias feministas que nos permiten cuestionar el saber cientifico que va contra
nuestro derecho a una salud integral e integra. Por ello, estudiaremos los casos de violencias
institucionales en salud, de forma especifica salud mental, salud sexual y salud reproductiva.
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En la segunda parte de la jornada, prestaremos atenciéon al caso concreto de las
desapariciones forzadas de nifios y nifias en diferentes paises. El conocimiento cientifico ha
sido fundamental para llevar a cabo los procesos de verdad, justicia y reparacion de las
violencias institucionales del estado en diferentes lugares, aunque es un recorrido que en el
estado espafiol no se ha iniciado. En algunos paises estos procesos de resolucion después de
la violencia han sido liderados por los movimientos sociales y protagonizados por la sociedad
civil con el apoyo de profesionales dedicados a la investigacion.

MIXTO

Sede Quintana
Fecha:2025-11-06
Hora inicio : 09:30:00
Hora fin : 20:30:00

Numero de plazas: 100

VIl Jornada CyTA con la Seguridad Alimentaria en la URJC

Para conmemorar el Dia Nacional de la Seguridad Alimentaria se realizara una jornada con
expertos del sector, investigadores y divulgadores que compartiran sus experiencias.
Después, se llevara a cabo una dinamica en grupo reducido centrada en la presencia de
toxinas naturales en los alimentos y su impacto en la salud.

PRESENCIAL
Moéstoles
Fecha:2025-11-14
Hora inicio : 10:00
Hora fin: 13:30

Numero de plazas : 100 para la parte tedrica y 30 para la dinamica

Valoracion y Rehabilitacion del MMSS. Laboratorio de Evaluacion y Valoracion
de la capacidad, funcionalidad y discapacidad (LABTO)

La propuesta de la actividad serd que las personas analicen su capacidad de equilibrio a
través del posturégrafo y uso de guantes de rehabilitacién de MMSS Y Cémo lo utilizamos en
la rehabilitacién

PRESENCIAL
Alcorcén

Fecha:12-11-2025
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Hora inicio: 17:30:00
Hora fin: 18:30:00

Numero de plazas: 15

Visita guiada al Museo de la Informatica y los Videojuegos de la Escuela Técnica
Superior de Ingenieria Informatica

Se realizara una visita guiada a la exposiciéon permanente del Museo de la Informatica y los
Videojuegos, que se encuentra en el edificio Aulario III del campus de Méstoles. La coleccién
expuesta contiene una seleccién de videoconsolas y ordenadores antiguos, asi como otros
materiales informaticos, como libros, revistas, juegos, etc.

PRESENCIAL
Méstoles
Fecha:2025-11-07
Hora inicio : 12:00
Hora fin : 13:00

Numero de plazas : 25

Visitas a la biblioteca campus de Mdéstoles

Visita guiada a las instalaciones de la Biblioteca universitaria del campus de Méstoles
PRESENCIAL

Méstoles

Fecha:2025-11-03

Hora inicio : 10:00

Hora fin : 19:00

Numero de plazas : 15 personas en cada visita

Volando hacia la sostenibilidad: ¢ COmo se hace un combustible de aviacion?

En la actividad se les mostrara como se hace un catalizador y los pasos a seguir para usarlo
en la sintesis de combustibles de aviacion a partir de residuos

PRESENCIAL
Moéstoles

Fecha:2025-11-03
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Hora inicio : 10:00
Hora fin: 11:00

Numero de plazas : 40

Xlll Resident Entrepeneur

Es un curso de introduccion al emprendimiento, realizado a través de talleres didacticos, con
la colaboracién de un Vivero de Empresas y enfocado principalmente para gente con poca
experiencia.

ONLINE

Online
Fecha:2025-11-10
Hora inicio : 10:30
Hora fin: 13:30

Numero de plazas : 30

jornada puertas abiertas clinica juridica URJC

Jornada de puertas abiertas en la clinica juridica universitaria: talleres practicos, charlas
sobre casos reales, asesoramiento gratuito, visitas guiadas y networking con profesionales.
iDescubre el impacto del Derecho! especial incidencia en actividades que realiza la Clinica
con enfermedades neurodegenerativas

MIXTO

Vicalvaro
Fecha:2025-11-07
Hora inicio : 10.00
Hora fin: 13.30

Numero de plazas : 20

éBlanco brillante o engaio publicitario? Mitos y verdades sobre los productos

blanqueadores dentales

Esta actividad de divulgacién cientifica esta dirigida al publico general y tiene como objetivo
ofrecer informacion clara, accesible y basada en evidencia sobre los productos blanqueadores
dentales de venta libre, como pastas dentales, tiras, enjuagues y kits LED, que se utilizan sin
supervision profesional. A través de una charla interactiva de 60 minutos, se abordaran los
principales mitos y realidades en torno al blanqueamiento dental, explicando cémo funcionan
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estos productos, qué eficacia real tienen segun la literatura cientifica, y cudles son sus
posibles riesgos y efectos secundarios (como sensibilidad dental o abrasion del esmalte). Se
incluiran demostraciones visuales, ejemplos practicos y materiales graficos para facilitar la
comprension. La actividad busca fomentar el pensamiento critico frente a la publicidad de
productos sanitarios, promover el autocuidado responsable de la salud bucodental y
sensibilizar sobre la importancia de consultar con profesionales antes de iniciar tratamientos
estéticos. Ademas, se entregara un folleto informativo y se invitara a los asistentes a
completar una breve encuesta de satisfaccion para evaluar la experiencia. La actividad esta
disefiada para ser inclusiva, amena y participativa, sin necesidad de conocimientos previos
en odontologia.

PRESENCIAL
Alcorcon
Fecha:2025-11-06
Hora inicio : 10:00
Hora fin: 12:00

Ndmero de plazas : 25

¢Como afecta al movimiento de los nifos los tratamientos oncologicos?

En esta actividad se pretende mostrar la investigacion que se esta llevando a cabo de los
trastornos del movimiento y de la postura que se producen en nifios con tratamiento
oncolégico, mediante sistemas instrumentales de andlisis del movimiento. Conocer estos
déficits resulta esencial para poder orientar los tratamientos de forma especifica para
mejorar la calidad de vida de estos nifios.

PRESENCIAL
Alcorcon
Fecha:2025-11-13
Hora inicio : 11:00
Hora fin : 13.00

Numero de plazas : 20

éCoOmo entender la ciudad? La orientacion espacial y su relacion con las

enfermedades neurodegenerativas

Esta actividad aborda los aspectos de la inteligencia espacial y las complejidades a las que se
enfrentan las personas a causa de la degeneracién neuronal tanto por enfermedades como
por el proceso de envejecer. En esta actividad se expondra los sistemas de percepcién
espacial y respuestas intelectuales de las diferentes inteligencias de Gardner.
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PRESENCIAL

VicalvaroMéstoles
Fecha:2025-11-12y 2025-11-14
Hora inicio : 1600

Hora fin : 20:00:00

Numero de plazas : 50

é¢DAnde estan los labios? Explorando la atencion visual con seguimiento de la
mirada

Experimento interactivo donde los asistentes buscaran unos "labios ocultos" entre granos de
café, mientras se registra su atencion visual mediante eye-tracking. Una actividad divertida y
cientifica para descubrir como funciona nuestra mirada.

PRESENCIAL

Alcorcon

Fecha:2025-11-03

Hora inicio : 12:00 (03/11) 16:00 (06/11)
Hora fin : 14:00 (03/11) 18:00 (06/11)

Numero de plazas : 15

é¢Navegacion en un entorno quirurgico?

;Sabes que en un quiréfano se puede navegar igual que hacemos con el mévil en el coche para
llegar a nuestro destino? En el taller mostraremos las tecnologias necesarias (sistema de
posicionamiento, impresion 3D, realidad aumentada, ultrasonidos, ...) y practicaremos con
ejemplos.

PRESENCIAL
Méstoles
Fecha:2025-11-7
Hora inicio : 18:00
Hora fin : 20:00

Numero de plazas : 20
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éPor qué hablamos tanto de alimentacidn, pero olvidamos saber cdmo afecta a
nuestros dientes?

Conferencia sobre cdmo la dieta afecta la salud oral, detallando el impacto del azicar, acidos
y bebidas carbonatadas en los dientes, y las pautas para prevenir sus efectos dafiinos

ONLINE

Online
Fecha:2025-11-03
Hora inicio : 010:00
Hora fin : 10:30:00

Numero de plazas : 30

¢Quién quiere ser sanitario?

Juego de mesa de tipo Trivial con preguntas de nutricion, farmacologia, histologia, medicina
y farmacia. A diferencia de afios anteriores, donde realizamos una version de este juego
dirigido a estudiantes de grados de Ciencias de la Salud, en este nuevo modelo nos
enfocaremos en un publico general interesado en las ciencias sanitarias.

PRESENCIAL

Alcorcon
Fecha:2025-11-03

Hora inicio : 12:00; 16:00
Hora fin: 14:00; 18:00

Numero de plazas : 20 plazas por sesion

¢Qué es la Filosofia de la Biologia?

Sesion online en la que se realizara un debate mayéutico-socratico con el uso de Kahoot para
divulgar los principales trabajos desarrollados actualmente en la filosofia de la biologia.

ONLINE

Online
Fecha:2025-11-07
Hora inicio : 12:00
Hora fin: 13:30

Numero de plazas : 40
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¢Qué es mas efectivo para lidiar con el dolor agudo: distraerse o reinterpretar el
dolor?

Descubre como ciertas estrategias mentales, como reinterpretar el dolor o distraerse, pueden
reducir el dolor agudo. A partir de un estudio experimental, exploraremos c6mo la mente
influye en la percepcion del dolor y qué técnica resulta mas eficaz

PRESENCIAL
Alcorcéon
Fecha:13/11/2025
Hora inicio : 16:00
Hora fin: 18:00

Numero de plazas : 20

¢Qué puede aportar la salud laboral a tu vida?

Mesa redonda con participacidn de varios profesionales psicdlogos que trabajan en salud
laboral

PRESENCIAL
Alcorcon
Fecha:2025-11-06
Hora inicio : 16:00:00
Hora fin : 18:00:00

Numero de plazas : 70

¢Real o fake? Aprende a detectar bulos

El mal uso de la IA generativa, las estafas informaticas y los bulos campan por la red. Cada vez
cuesta mas reconocerlas y hay personas que caen en ellas. Mediante un taller te6rico-practico
de una hora y media, aproximadamente, se facilitara a los asistentes las claves para detectar
estos documentos falsos. Concretamente, se daran algunas pautas para detectar
desinformaciones, mensajes de phising via mail y sms, asi como fotografias y videos falsos. Se
emplearan metodologias activas.

PRESENCIAL
Fuenlabrada
Fecha:2025-11-13
Hora inicio : 17:30
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Hora fin: 19:00

Ndmero de plazas : 25

“Trabajo y Ciencia: Laboratorio de Nuevas Formas de Organizacion Laboral en la

I"

Era Digita
“Taller hibrido (presencial+online) con demos y debates interactivos para explorar cémo
digitalizacion, IA y teletrabajo transforman organizacion, salud y derechos laborales. Incluye
charla, simulacién de entornos digitales y debate ciudadano para generar propuestas
innovadoras.”

MIXTO

Vicalvaro
Fecha:12-11-2025
Hora inicio : 10:00
Hora fin : 14:00

Numero de plazas : 30
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