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UNIVERSIDAD DE MAYORES - PROGRAMA DE FORMACIÓN CONTINUA 

CURSO 2023/2024 -  1º CUATRIMESTRE 

CAMPUS DE ARANJUEZ 

 
 
LUNES – LA GUERRA FRÍA: DEL MUNDO BIPOLAR AL S.XXI 
 
PROFESOR: D. Juan Andrés García Martín / HORARIO: DE 17:00 A 19:00 HORAS 

 

PROGRAMA 

1. Introducción. La Segunda Guerra Mundial. 
2. Las conferencias de paz y la restructuración del mundo de posguerra: discrepancias entre los 

antiguos aliados.   
3. Características y definición del mundo bipolar.  
4. La ruptura: el avance del comunismo en Europa y la crisis de Berlín.  
5. La guerra caliente en Asia: los conflictos de Corea e Indochina.  
6. El impacto de la descolonización. Las crisis de Irán y Suez.  
7. De la “coexistencia pacífica” a la crisis de los misiles Cuba.  
8. La Guerra de Vietnam.  
9. La importancia del Tercer Mundo.  
10. La distensión entre las superpotencias. 
11. El final de la distención: las crisis de Nicaragua, Irán y la invasión soviética de Afganistán.  
12. La etapa final: el rearme de Reagan y la llegada de Gorbachov.  
13. El final del imperio soviético.  
14. Un mundo unipolar. 
15. El s. XXI: ¿una nueva Guerra Fría? 

 

BIBLIOGRAFÍA 

ALIEKSIEVICH, Svetlana: El fin del homo sovieticus. El Acantilado, 2015.  

APPLEBAUM, Anne: El telón de acero. La destrucción de Europa del Este (1944-1956). Debate, 2014.  

AZCONA PASTOR, José Manuel: Historia del tiempo presente. La sociedad actual desde 1945. Cátedral 
Santander-Presdeia, 2019.  

CARRERE D’ENCAUSE, Helene: Seis años que cambiaron el mundo. La caída del imperio soviético. Ariel, 
2016.  

FRASER, T. G.: El conflicto árabe israelí, Alianza Editorial, 2009. 

FUKUYAMA, Francis: ¿El fin de la historia? Y otros ensayos, Alianza Editorial, 2015. 

GADDIS, John L.: The Cold War, Penguin, 2007. 

GALEOTTI, Mark: Las Guerras de Putin: de Chechenia a Ucrania. Deperta Ferro, 2022.  
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HALBERSTAM, David: La guerra olvidada: Historia de la Guerra de Corea, Crítica, 2008. 

HEFFNER, J., y LAUNAY, M.: La Guerra Fría, Akal, 1992.  

LEFFLER, Melvyn P.: La guerra después de la guerra: Estados Unidos, la Unión Soviética y la Guerra Fría, 
Crítica 2008.  

MARTÍN DE LA GUARDIA, R., y PÉREZ SÁNCHEZ, Guillermo: El mundo después de la Segunda Guerra 
Mundial, Akal, 1999.  

MARTÍNEZ CARRERAS, J. U.: Historia de la descolonización (1919-1986). Las independencias de Asia y 
África, Istmo, 1987. 

MARTÍNEZ CARRERAS, J. U.: Historia del colonialismo y la descolonización (siglos XV-XX), Universidad 
Complutense, 1992.  

MCMAHON, Robert J.: La Guerra Fría: una breve introducción, Alianza Editorial, 2009. 

PANIAGUA, Javier: El mundo desde 1945, Anaya, 2005. 

PASTOR SANMILLÁN, Ana: Descolonización: el Tercer Mundo, Akal, 1989. 

PEREIRA CASTAÑARES, J. C., y MARTÍNEZ LILLO, P. A.: La ONU, Arco Libros, 2001.  

RAMIREZ COPEIRO DEL VILLAR, Jesús: Estados Unidos y la Unión Soviética, 1917-1991. Crítica, 2000. 

SANZ DÍAZ, Carlos y SAENZ ROTKO, José Manuel: La Guerra Fría. Una historia inacabada. Síntesis, 2022.  

SERVICE, Robert: Rusia, experimento con un pueblo: de 1991 a la actualidad, Siglo XXI, 2005.  

SWIFT, John: Atlas histórico de la Guerra Fría, Akal, 2009.  

TAIBO, Carlos: Rusia en la era Putin, La Catarata, 2006.  

WESTAD, Odd Arne: La Guerra Fría. Una historia mundial. Galaxia Gutenberg, 2018.  

ZENTNER, Christian: Las guerras de la posguerra. Círculo de Lectores, 1973.  

 

FILMOGRAFÍA 

Argo (Ben Affleck, 2012). 

Apocalypse Now (Francis Ford Coppola, 1979). 

Ché, el agentino (Steven Sodenbergh, 2008).  

Ché, guerrilla (Steven Sodenbergh, 2008). 

Cuando éramos soldados (Randall Wallace, 2002).  

El buen alemán (Steven Sodenbergh, 2006).  

El cielo y la tierra (Oliver Stone, 1993). 

El espía (Gideon Raff, 2019). (miniserie). 

El espía que surgió del frío (Martin Ritt, 1965).  

El puente de los espías (Steven Spielberg, 2015).  

El Tercer Hombre (Carol Reed, 1949).  

Éxodo (Otto Preminger, 1960).  

Good Morning Vietnam (Barry Levinson, 1987).  

La caza del Octubre Rojo (John McTiernan, 1990).  

La Guerra de Charlie Wilson (Mike Nichols, 2007).  

La Guerra Fría (Daniel Costelle e Isabelle Clarke, 2019). (documental).  
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La Guerra de Vietnam (Ken Burns, 2017) (documental). 

Munich (Steven Spielberg, 2005).  

Nacido el 4 de Julio (Oliver Stone, 1989).  

Oh Jerusalén (Eli Chouraqui, 2006).  

Platoon (Oliver Stone, 1986).  

Red Joan (Trevor Nunn, 2018).  

Siete días de Mayo (John Frankenheimer, 1964).  

Spy game (Tony Scott, 2001).  

Teléfono Rojo, ¿Volamos hacia Moscú? (Stanley Kubrick, 1964).  

Trece Días (Roger Donaldson, 2000).  
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MARTES – CUENTAS CON CUENTOS: MATEMÁTICA CREATIVA 
 
PROFESORES: D. Regino Criado Herrero y D. Miguel Romance del Río / HORARIO: DE 17:00 A 
19:00 HORAS 

PROGRAMA  

1. Matemáticas, informática y pasatiempos matemáticos. 

2. Matemática electoral. 

3. Sobre carteros, viajantes y casas: grafos y aplicaciones (I). 

4. Sobre carteros, viajantes y casas: grafos y aplicaciones (II) 

5. Infinitos e infinitésimos. 

6. Lógica: Aprendiendo a pensar y técnicas de demostración. 

7. Sobre la combinatoria, funciones y cómo contar. 

8. Matemáticas y evolución del pensamiento matemático. 

9. Matemáticas e Internet. 

10. La Matemática en la antigüedad (Primera Parte). 

11. La Matemática en la antigüedad (Segunda Parte). 

12. Universos fractales. 

13. Matemáticas y secretos: Codificación y criptografía. 

14. Matemáticas en la actualidad: ciberseguridad y epidemias. 

15. Matemáticas y datos: Inteligencia artificial. 

 

OBJETIVOS 

En este seminario se pretende mostrar cómo disfrutar aprendiendo de forma amena y divertida técnicas y 
conceptos que relacionan problemas y aspectos de la vida cotidiana con técnicas matemáticas 
elementales de manera que el seguimiento de esta asignatura contribuya a potenciar su creatividad e 
imaginación y a mejorar su capacidad de razonamiento e intuición para plantear soluciones imaginativas a 
problemas de fácil comprensión. 
 
 
BIBLIOGRAFÍA 
 
“Matemáticas e Imaginación” Volúmenes I y II, E. Kasner, J. Newman, Biblioteca científica Salvat. 
“El arte de la estadística: Cómo aprender de los datos”, David Spiegelhalter, Ed. Capitán Swing, 2023. 
“La ciencia en tus manos” P .García Barreno (editor), Espasa Calpe  
“Historia de la Matemática” Carl. B. Boyer, Alianza Universitdad 


