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INSTRUCCIONES GENERALES Y VALORACION
Estructura de la prueba: La prueba se compone de un texto con preguntas. Lea todo el texto cuidadosamente y proceda a responder
en lengua portuguesa a las preguntas en el papel de examen.
Puntuacion: La calificacion maxima total sera de 10 puntos, estando indicada en cada pregunta su puntuacién parcial.
Tiempo: 60 minutos.

Longe vai o tempo em que se discutia sobre o numero de horas, tido como aceitavel, para as criangas e os jovens
verem televisdo. Agora fala-se em “tempo de ecrd”, pois o tempo despendido em frente aos ecras inclui o da televisao,
o dos videojogos e o dos dispositivos digitais que as criancas e os jovens utilizam para fins recreativos e para

estudarem.

Estas questdes ndo tém respostas simples nem que obtenham o acordo generalizado de investigadores, decisores
politicos, professores e pais.

Certo é que os ecras vieram para ficar. Por isso, todos temos de aprender a lidar com a situacao, procurando tomar
decisbes informadas.

A literatura cientifica indica que um uso moderado dos ecras (entre 1-2 horas por dia) parece estar associado a
beneficios cognitivos e psicossociais, principalmente quando as tecnologias digitais sdo utilizadas com fins
pedagdgicos e quando, na utilizacado recreativa, existe envolvimento e partilha com adultos.

Ja as criangas que passam mais de trés horas por dia a usar ecras parecem ter piores resultados na avaliagéo
cognitiva e sentir maiores dificuldades em regular a sua impulsividade.

Em Jornal de Letras/Educagéao, 13 a 26 de novembro de 2024, p. 6. Texto adaptado.

PERGUNTAS

1. Dé um titulo ao texto. Justifique a sua resposta. (2 pontos)

2. Escreva os anténimos das seguintes palavras retiradas do texto:
Simples / moderado / piores / maiores (2 pontos)

3. Apéds a leitura do texto, assinale se as afirmagdes que se seguem sao verdadeiras ou falsas. Justifique a sua
resposta com uma frase do texto. (2 pontos)
3.1 Ha pouco tempo a literatura cientifica focava a atengdo no tempo que as criangas passavam a ver
televiséo.
3.2 As criangas passarem trés horas ou mais com os ecras nao é sinénimo de uma pior avaliagdo cognitiva.

4. Passe as seguintes frases (verbos sublinhados) para o Futuro Simples do Indicativo (2 pontos):
4.1 Fala-se em tempo de ecra.
4.2 Estas questdes nao tém respostas simples.
4.3 As tecnologias digitais sédo utilizadas com fins pedagdgicos.
4.4 As criangas passam mais de trés horas por dia a usar ecras.

5. Redija um texto de 120 palavras e explique 0 que acha da utilizagdo dos ecras pelas criangas e adolescentes.
Na sua opinido, quais sdo os beneficios? E quais os perigos? Tomaria medidas concretas para limitar o seu
uso? (2 pontos)




