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1. Introduccion

El informe que aqui presentamos muestra los analisis de perfiles de huella ecoldgica como
resultado del proyecto Mejora y reduce tu huella ecoldgica, propuesto por la Oficina Verde de
la Universidad Rey Juan Carlos (URJC) como actividad “RACC Sostenibilidad: criterios y toma
de decisiones”. Los datos que se analizan son producto de las siguientes herramientas: la
calculadora “Calcula el tamafio de tu huella ecoldgica... jy aprende cdmo hacerla mas pequena!
"y las encuestas “Multiplica tu eficiencia energética”, “Mejora tu menu de transportes”,
“Reduce la amenaza de la sequia” y “"Avanza hacia el residuo cero”; todas desarrolladas por la

Fundacion Vida Sostenible.

Este informe discurre en relacién a la utilizacion sostenible de los recursos naturales. Se han
considerado en su elaboracion resultados de huella ecoldgica de 14.816 respuestas recogidas.
De las cuales corresponden 10.840 a la calculadora “Calcula el tamafio de tu huella ecolégica...
iy aprende como hacerla mas pequeial!”, de enero de 2022 a junio de 2023, y 3.976 respuestas
a las cuatro encuestas tematicas “Multiplica tu eficiencia energética”, “Mejora tu menu de
transportes”, “Reduce la amenaza de la sequia” y “Avanza hacia el residuo cero”, desde mayo
de 2022 a junio de 2023.

Las personas encuestadas han sido el alumnado de la Universidad Rey Juan Carlos de los
Campus Alcorcon, Aranjuez, Fuenlabrada, Madrid, Méstoles y Vicalvaro de la Comunidad de
Madrid, inscritas en la actividad RACC Sostenibilidad: criterios y toma de decisiones.

Para ello, se han tomado como contraste los datos recogidos por titulaciones: Artes y
humanidades, Ciencias sociales y juridicas, Ciencia e ingenierias y, Ciencias de la salud.

El concepto de huella ecoldgica trasladado a una calculadora y a las cuatro encuestas
tematicas funcionan muy bien para dar una idea muy certera de los elementos del consumo
que, modificados, podrian proporcionar un sustancial aumento de la sostenibilidad. Al mismo
tiempo, el hecho de realizar las encuestas conlleva un acto de reflexiéon y una labor
sensibilizadora en si misma muy importante. En este sentido, desde la Oficina Verde de la
URJC apostamos por mejorar y reducir la huella ecoldgica del alumnado y que sirva como
propuestas de reflexidn a las autoridades académicas para futuras tomas de decisiones.

2. Metodologia

Las 14.816 respuestas recibidas del alumnado de la Universidad Rey Juan Carlos recogen datos
muestrales sobre la edad, el género, los ingresos, el tipo de vivienda, tamafio del hogar y tipo
de estudios que se han utilizado como variables cualitativas para el andlisis de los perfiles de
huella ecoldgica.

La calculadora de huella ecoldgica engloba, de forma sintética, las cuatro encuestas tematicas.
Las preguntas sobre las que se hace la consulta para medir el impacto ambiental del uso de
recursos naturales versan sobre energia, agua, transportes, materiales y residuos, y el
apartado de datos muestrales arriba mencionados. Motivo por el cual, se han tomado como
referencia para el andlisis las preguntas de la Calculadora de huella ecoldgica, ademas de ser la
herramienta que con creces ha recibido mas respuestas. Las respuestas de las cuatro
encuentras tematicas han servido para ampliar y enriquecer el conocimiento de los habitos y
comportamientos del alumnado respecto al uso y consumo de recursos nhaturales.

En este informe se plasman los resultados mas relevantes para los intereses de la universidad.
Considerando que son encuestas sobre los habitos del dia a dia en el hogar o en sus traslados


https://www.vidasostenible.org/proyectos/calculadora-de-huella-ecologica/

cotidianos, se ha procedido a seleccionar las variables que se pueden trasladar también al
comportamiento en el hogar como son, por ejemplo, el uso de la climatizacion, el transporte o
la separacion de residuos. En dichas variables, la universidad tiene también un margen de
actuacion al tener control sobre la climatizacidon en las aulas y estancias de los edificios de los
campus, poder fomentar un tipo u otro de transporte a sus instalaciones o gestionar su
recogida de residuos en funcién de las respuestas de su alumnado.

La estructura del informe seguira la de la Calculadora de huella ecoldgica, es decir, se hablara
primero de la energia, luego del transporte, para seguir con el agua y finalizar con los
materiales. Se utilizaran las encuestas tematicas para perfilar un mejor dibujo de cémo se
comporta el alumnado inscrito en la actividad “"RACC Sostenibilidad: criterios y toma de
decisiones” de la Oficina Verde.

Ademas, para poder orientar mejor, se ha realizado el cruce de la variable “Titulacién” con otras
preguntas para ofrecer un mejor contexto que pueda ser Util para la toma de decisiones a la
hora de aplicar medidas de reduccién de consumos o concienciacion a las personas que hacen
uso de las instalaciones de la universidad.

3. Los resultados de las encuestas

3.1. Aspectos generales: perfil social del alumnado

3.1.1. Ingresos

El perfil de los estudiantes que realizaron su calculo con la Calculadora de huella ecoldgica es
de personas con ingresos en el hogar inferiores a la media nacional. Un 83% se encuentra por
debajo de los 20.000 €, siendo la renta media por hogar en Espafia de 32.216 € segun los
datos del INE a 2022". Del resto, un 15% se encuentra en la media o por encima de los ingresos
en Espafia.

Ingresos

Hasta 5k 276 2,5%

1.084 10,0%
10k - 20k 7.642 70,5%
20k - 40k 1.490 13,7%

Mas 40k 348 3,2%

Tabla 1. Numero de personas y porcentaje respecto al total segun los ingresos por hogar en la calculadora de huella ecoldgica.
3.1.2. Edad

Como era de esperar al tratarse de una universidad, la gran mayoria de las personas que
participaron en esta pregunta tienen menos de 36 afios, un 90,6%.

Menos 36 9.816 90,5%
175 16%

Tabla 2. Numero de personas y porcentaje respecto al total segtin edad en la calculadora de huella ecoldgica.

T https://www.ine.es/jaxiT3/Datos.htm?t=9949
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3.1.3.Género

Las mujeres representan la mayoria de la muestra de los calculos. El porcentaje de otro género

es de casi el 4%.
Hombe YR 431%
oo |I® 7%

Tabla 3. Numero de personas y porcentaje respecto al total segun género en la calculadora de huella ecoldgica.

3.1.4. Titulacion

La rama mas repetida en las respuestas ha sido la de Ciencias de la salud, seguida de Ciencias
e ingenierias con un punto mas que las Ciencias sociales y juridicas. Las personas de Artes y
humanidades representan menos del 10%

Artes y humanidades 861 9,3%

1675 18,0%
1767 19,0%
2.908 31,3%
2.083 22,4%

Tabla 4. Nimero de personas y porcentaje respecto al total segun titulacion en la calculadora de huella ecoldgica.

3.2. Elementos indicadores de la huella ecologica

3.2.1. Tamafio de la vivienda

La mayoria de las personas viven en viviendas entre 61y 120 m?.

Tamano de la vivienda
Menos de 60 m2 1.293 11,9%
Entre 61y 120 m2 6.955 64,2%

Mas de 121 m2 2.592 23,9%

Tabla 5. Numero de personas y porcentaje respecto al total segun tamafio de la vivienda en la calculadora de huella ecoldgica.

3.2.2. Tipo de vivienda

El 77,4% viven en un piso.

Vivienda aislada 1.375 12,7%
Boqedevivendes _ Eio 64,7%

Tabla 6. Nimero de personas y porcentaje respecto al total segun tipo de vivienda en la calculadora de huella ecoldgica.




3.2.3. Personas que viven el hogar

Casi un 60% de las personas viven en hogares de tres 0 mas personas y, una gran minoria que

no llega al 4% viven solas.
N° personas en el hogar

Una 396 3,7%

Dos 1132 10,4%
Tres 2.887 26,6%
Mas de tres 6.425 59,3%

Tabla 7. Numero de personas y porcentaje respecto al total segun tamafio del hogar en la calculadora de huella ecoldgica.

3.3. Los datos generales

3.3.1. La huella ecoldgica en planetas

La media de huella ecoldgica del alumnado es de 2,58 planetas. Este dato es minimamente
inferior a los 2,61 que obtuvieron las mas de 70.000 personas que hasta ahora calcularon la
huella ecoldgica en la misma calculadora abierta de FVS? en Espaiia.

2,58
500
1,00

Tabla 8. Huella ecoldgica en planetas de la calculadora ecoldgica.

Para obtener datos mas precisos sobre los habitos y comportamientos sobre el uso y consumo
de recursos naturales se muestran abajo los resultados de la encuesta “Multiplica tu eficiencia
energética”.

3.3.2. Consumo de energia

Para obtener datos mas precisos sobre los habitos y comportamientos sobre el uso y consumo
de recursos naturales se muestran abajo los resultados de la encuesta “Multiplica tu eficiencia
energética”. El consumo medio al afio del alumnado es de 6.719,53 kW/h.

Consumo de energia

Promedio 6.719,53
Maximo 107.382,00
Min 118,13

Tabla 9. Energia consumida en la encuesta tematica de la energia (kW/h).

N

https://www.vidasostenible.org/proyectos/calculadora-de-huella-ecologica/informe-de-huella-
ecologica-personal-2018-2021/



3.3.3. Emisiones de toneladas CO,
La encuesta tematica “Mejora tu menu de transporte” refleja un promedio de 2,06 toneladas
emitidas de CO, por persona al afo.

Transporte

,
10,56

Min 0,03

Tabla 10. Emisiones de CO,de transporte en encuesta temdtica del transporte (toneladas).

3.3.4. Consumo de litros de agua
La encuesta tematica “Reduce la amenaza de la sequia” evidencia un consumo medio de
48.764 litros por persona al afo.

4876423

Maximo 163.586,00
Min 3.650,00

Tabla 11. Consumo de agua en encuesta tematica del agua (litros).

3.3.5. Desecho de kilos de basura

La encuesta tematica “Avanza hacia el residuo cero” revela una produccién de residuos media
de 861,63 gramos por person al dia. Es una tasa inferior al promedio de Espafia de la media en
Espafia es de 1.296 gramos al dia seguin datos del INE 2020.

Residuos producidos

Promedio 861,63
Maximo 2.455,82

Min 185,50

Tabla 12. Cantidad de residuos medios generados en la encuesta temdtica de residuos (kg).

3.4. Indicadores de energia

Segun los datos de la calculadora de huella ecoldgica, un 83% de las participantes tienen algun
tipo de calefaccion. De ellas, la mayoria tienen un sistema fijo.

Calcula tu huella ecoldgica... jy aprende a hacerla mas pequefia! Tipo de calefaccion

No tengo ninguna 1755 16,2%
Tengo alguna estufa o calefactor movil 2272 21,0%
Tengo un sistema de calefaccion con radiadores fijos 6813 62,9%

Tabla 13. Numero de personas y porcentaje respecto al total segun tipo de calefaccion en la calculadora de huella ecoldgica.

En la encuesta “Multiplica tu eficiencia energética” se realizd la misma pregunta pero redactada
de manera diferente. El porcentaje de personas con algun elemento de calefaccion ascendié al

92% (Tabla 14).



Multiplica tu eficiencia energética
Ninguno 82 8,0%

Menos de cuatro 210 20,4%

De cuatro a ocho 555 53,8%

De ocho a quince 175 17,0%

Mas de quince 9 0,9%

Tabla 14. Numero de personas y porcentaje respecto al total segun ndmero de radiadores en la encuesta tematica.

Tanto en la calculadora como en la encuesta en torno al 80% de las personas encuestadas con
calefaccidn tienen un sistema de calefaccién central.

Respecto al aire acondicionado vemos que en ambas herramientas en torno al 44% han
respondido no tener aire acondicionado (Tabla 15 y Tabla 16). Podemos apreciar con mas
detalle en la encuesta “Multiplica tu eficiencia energética” que la mayoria de quienes si tienen,
tienen un sistema convencional split.

Calcula tu huella ecoldgica... jy aprende cdmo hacerla mas
pequefial ¢ Tienes aire acondicionado?

o 4713 43,5%

6127 565%

Tabla 15. Numero de personas y porcentaje respecto al total segun posesion de aire acondicionado en la calculadora de huella

ecoldgica.
Multiplica tu eficiencia energética Tipo de aire acondicionado

Esta acoplado a una bomba de calor 78 76%
Es un sistema convencional, split 404 39,2%
Es un sistema completo para toda la casa 92 8,9%
No tengo 457 44,3%

Tabla 16. Numero de personas y porcentaje respecto al total segun tipo de aire acondicionado en la encuesta tematica.

‘

Estos indicadores nos pueden ayudar a entender qué porcentaje de personas estan
acostumbradas a usar climatizacion en su hogar. Pero, ;de qué manera la utilizan? En la
calculadora se hace una pregunta respecto a este asunto, siendo el perfil “derrochador” el que
responde “Me gusta estar bien calentito en invierno y casi helado en verano” y “frugal” el que
“la usa con mucha moderacion”. En la siguiente tabla vemos como casi un 50% considera que lo
usa de forma frugal o moderada, un tercio considera que esta en un término intermedio, un
Calcula tu huella ecoldgica... jy aprende cémo

20% considera que usa bastante la climatizacion.
¢.Coémo usas la climatizacion en tu
hacerla mas pequefa! casa?

Derrochador 1035 9,5%

Manirroto 1148 10,6 %
Intermedio 3387 31,2%
Moderado 2221 20,5%
Frugal 3049 281%

Tabla 17. Nimero de personas y porcentaje respecto al total segun uso de la climatizacion en la calculadora de huella ecoldgica.




Aqui cabria preguntar, si las personas que han considerado su uso de climatizacién moderado
o frugal, han tenido en consideracion, por ejemplo, las ultimas recomendaciones de tener la
temperatura de calefaccion en invierno a 19°C o, si por el contrario, han mantenido estandares
menos recientes (como el anterior de los 21°C) o, incluso, por encima de ellos.

Esta duda desaparece respecto a la temperatura de la calefaccién ya que en la encuesta
“Multiplica tu eficiencia energética” se pregunta especificamente por los grados de calefaccion
(Tabla 18): el 63% regula su temperatura por debajo de los 21°C.

No ocurre lo mismo con el aire acondicionado donde no se especifica la temperatura (Tabla 19).
Pero, en cambio, si que la gran mayoria responde usarlo de manera parca. Una vez mas, la
percepcion subjetiva hace aparicion en esta pregunta ya que el concepto de “mucho calor”
puede ser de 27°C para algunas personas y de 32°C para otras.

Multiplica tu eficiencia energética Temperatura del hogar

Mas bien baja, 21°C o menos (1) 554 63,8%
Intermedia, 22/23°C (1.5) 285 32,8%

Alta, 24°C o mas (2) 30 3,5%

Tabla 18. Numero de personas y porcentaje respecto al total segun uso de la calefaccion en la encuesta tematica.

Multiplica tu eficiencia energética Estilo uso aire acondicionado

Parco, solo lo conecto cuando hace mucho calor 486 84,7%
Regular, varias horas al dia 82 14,3%

Continuo, incluso de noche 6 1,0%

Tabla 19. Numero de personas y porcentaje respecto al total segun uso del aire acondicionado en la encuesta temadtica.

Viendo estos resultados vemos como si que parece que existe una cierta concienciacién sobre
el uso de la calefaccion aunque todavia un tercio del alumnado podria reducir la temperatura en
sus hogares. Y, en cuanto al aire acondicionado, vemos que la mitad no cuenta con él, por lo
que podria ser interesante divulgar otras medidas para reducir la temperatura del hogar y
mejorar su percepcién de bienestar.

Volviendo a la Calculadora de huella ecoldgica, podemos ver por titulaciones el estilo de uso de
la climatizacién del alumnado (derrochador, manirroto, intermedio, moderado o frugal). En la
Tabla 20 podemos ver como las que mas derrochan son las de otras titulaciones y las mas
frugales las de Artes y humanidades. Si sumamos el consumo moderado y frugal, sigue
manteniéndose el alumnado de Artes y humanidades junto con las de Ciencias sociales las que
menor uso de climatizacion hacen con un 55%.

;Cual es tu estilo de uso de la . .
<« N Derrochador | Manirroto |Intermedio | Moderado | Frugal
climatizacion?

Artesy

humanidades 8,71% 918% 26,71% 19,74% 35,66%

Ciencias sociales

y juridicas 7,88% 9,37% 27,28% 23,40% 32,06%
Titulacion | Ciencia e

Ingenierias 6,42% 9,43% 30,72% 23,34% 30,10%

Ciencias de la

salud 5,23% 11,31% 34,63% 23,62% 25,21%

14,83% 11,81% 32,69% 14,88%  25,78%

[ | Total 8,41% 10,52%  31,40% 21,21%  28,47%

Tabla 20. Distribucion porcentual segun uso de la climatizacion y titulacion en la calculadora de huella ecoldgica.




3.5. Indicadores de transporte

El transporte junto a la climatizacién y la alimentacidn es uno de los mayores pesos en nuestra
huella ecoldgica. El transporte genera contaminacién atmosférica como las emisiones de CO,,
los 6xidos nitrosos, los dxidos de azufre y particulas materiales, ruidos, calentamiento de las

ciudades...

En la Calculadora de huella ecoldgica, un 60% del alumnado de la URJC ha indicado que su
principal medio de transporte en sus usos cotidianos es “la caminata” (Tabla 21). El segundo,
con casi un 20% es el transporte colectivo (metro, tren o autobus). Ambas son buenas noticias
ya que el primero no genera impactos graves (mas alla del desgaste de nuestras suelas) y el

segundo es de los medios con menos impactos por persona.

Calcula tu huella... jy aprende a hacerla mas
pequeial
Coche 1627
Moto 259
Otros 145
Metro, tren o autobus 2051
Bicicleta 251

6507

Transporte principal

15,0%
2,4%
1,3%
18,9%
2,3%
60,0%

Tabla 21. Numero de personas y porcentaje respecto al total segun tipo de transporte principal en la calculadora de
huella ecoldgica.

Por titulaciones, las personas que mas caminan son las de Ciencia e ingenieria y, las que mas
van en bici son las de Artes y humanidades y Ciencias sociales y juridicas. El alumnado que
menos la usa es el de ciencias de la salud. En el transporte publico destacan claramente las
titulaciones de Artes y humanidades y las de Ciencias de la salud, mientras que, en otros, los
que encabezan esta lista doblando casi a todas las demas titulaciones es la categoria de otros.
En los vehiculos de combustidn, otras titulaciones son las que mas lo usan (tanto coche como
moto) seguido de las personas que hacen Ciencias sociales y juridicas (Tabla 22).

¢Qué vehiculos usas por lo
general para tus

Metro,
tren o
autobus

Coche Moto Otros Bicicleta | Camino
desplazamientos?
Artesy
humanidades

Ciencias sociales

0,70%

12,08% 23,93% 2,44% 59,35%

1,51%

enct: 1504% 2.69% 131%  16.96% 245%  6155%
y juridicas
I i 12.78%  2.27%  102%  1522% 239%  66,33%
Ingenierias
S:L?;'as SN 1389% 2.24%  0,83%  2785% 158%  53.61%
Otros 1771%  2.69%  2,02%  1527% 235%  5996%
[ |Total 14,58% 2,36%  1,21%  20,31% 214%  59,41%

Tabla 22. Distribucion porcentual de vehiculo habitual segun titulacion en la calculadora de huella ecoldgica.

En la encuesta “Mejora tu menu de transporte”, el alumnado también ha respondido que andar
es el transporte mas usado seguido muy de cerca por el metro. Entre los medios de



transportes publicos colectivos les sigue el bus urbano y el tren de cercanias el Ultimo. Entre
medias estd el coche, con casi un 60% de usuarios del mismo. Esto es coherente con la
Calculadora de huella ecoldgica al igual que son los bajos porcentajes de uso de la bicicleta u
otros transportes.

Por tiempos, cabe destacar que solo la moto y la bicicleta y el patinete eléctrico reducen sus
tiempos medios por debajo de los 30 minutos (13,7 minutos y 24,2 minutos respectivamente).

N° de personas 765

Camino % de personas 78,9
Tiempo medio (min) 35,3
N° de personas 63

Bicicleta sin motor 65

Tiempo medio (min) 34,9
. . N° de personas 22
Bicicleta o patinete
. % de personas 2,3
electrico : - :
Tiempo medio (min) 24,2
N° de personas 758

Metro 78,2

Tiempo medio (min) 37,0
N° de personas 475
Cercanias % de personas 49,0
Tiempo medio (min) 38,5
N° de personas 597

Bus urbano 616

Tiempo medio (min) 34,
N° de personas 58
% de personas 6,0
Tiempo medio (min) 13,7
N° de personas 565

Coche 58,3

Tiempo medio (min) 31,4
Tabla 23. Numero, porcentaje y tiempo de desplazamiento por tipo de transporte en la encuesta Mejora tu menu de transporte.

Respecto a los dias de uso del transporte, la mayoria del alumnado respondié que va al campus
a diario y, tres cuartos de las participantes tienen que ir cuatro o mas dias a la universidad
(Tabla 24).

Mejora tu menu de transporte Trabajo presencial
97 10,0%

Dos dias 62 6,4%
Tres dias 106 10,9%
168 17,3%

Todos los dias 536 55,3%

Tabla 24. Nimero de personas y porcentaje del total en funcidn de la presencialidad del trabajo (o estudios) en la encuesta Mejora tu
menu de transporte.




Como se vio, casi el 58,3% del alumnado usa el coche. Resulta interesante conocer cémo y qué
tipo de coche se utiliza. Por ello tanto en la Calculadora ecolégica como en la encuesta “Mejora
tu menu de transporte” se pide responder al tamafio del coche (Tabla 25 y Tabla 26), qué clase
de motor tiene (Tabla 27 y Tabla 28) y como de acompafiadas van las personas cuando lo usan
(Tabla 29 y Tabla 30).

Calcula tu huella... jy aprende cémo a hacerla mas
pequefal Tamafo coche

305 43%
1095 15,5%
34 48,5%
1548 22,0%

Muy grande 680 9,6%

Tabla 25. Numero de personas y porcentaje respecto al total segun el tamario del coche de la calculadora de huella ecoldgica.

Mejora tu menu de transporte
Muy pequefio 70 12,4%

143 25,4%

267 47,3%

81 14,4%

3 0,5%

Tabla 26. Numero de personas y porcentaje respecto al total segun el tamafio del coche de la encuesta Mejora tu menu de transporte.

Vemos como en la Calculadora los porcentajes indican una tendencia mayor a coches de mayor
tamafio. En cualquier caso, se repite el patron de que la mayoria tiene coches medianos,
grandes y muy grandes.

Calcula tu huella... jy aprende cémo hacerla mas
pequeial ¢ Tienes un coche eléctrico/hibrido?

31%
96,9%

Tabla 27. Numero de personas y porcentaje respecto al total segun el tipo de motor del coche en la calculadora de huella ecoldgica.

Mejora tu menu de transporte Tipo de motor

Eléctrico 100% 4 0,7%
Hibrido enchufable (PHEV) 5 0,9%
Hibrido estandar 32 5,7%

1 2,0%

Térmico, de gasolina o gasoil 512 90,8%

Tabla 28. Numero de personas y porcentaje respecto al total segun el tipo de motor del coche en la encuesta Mejora tu menu de
transporte.

Aunque las respuestas son diferentes, si sumamos los eléctricos e hibridos de la Tabla 28,
obtendremos un 9,2% de personas con eléctricos e hibridos. Un porcentaje que triplica al de la
Calculadora ecoldgica (Tabla 27).

En cuanto al acompafamiento a la hora de ir en coche, vemos como las muestras son
totalmente opuestas. La Calculadora de huella ecolégica ha detectado que, entre las personas
que tienen coche, casi la mitad nunca va sola en coche (Tabla 29). En cambio, casi la mitad va
sola en coche segun datos de la encuesta “Mejora tu menu de transporte” (Tabla 30).



Calcula tu huella... jY aprende a hacerla mas pequeial! ¢Vas sélo en coche?

Siempre 486 6,9%

Casi siempre 1003 14,2%
Depende 1330 18,9%
Casi nunca 826 11,7%
Nunca 3404 48,3%

Tabla 29. Ndmero de personas y porcentaje respecto al total segin como de acompariado viaja en coche en la calculadora de huella
ecoldgica.

Mejora tu mend de transporte

Una, el conductor 249 441%
Dos 210 37,2%
Tres 69 12,2%
Cuatro 30 5,3%

Cinco o mas 6 11%

Tabla 30. Numero de personas y porcentaje respecto al total seguin cémo de acompariado viaja en coche en la encuesta Mejora tu menu
o transporte.

Respecto al tamafio y uso de los coches, se observa que el 81,3% del alumnado que usa el
coche privado para sus desplazamientos de forma sola como conductora o conductor, la
mayoria tienen un coche mediano.

3.5. Indicadores de agua

En materia de agua, tanto la Calculadora de huella ecolégica como la encuesta “Reduce la
amenaza de la sequia” van muy dirigidas a aspectos del ambito del hogar que dificiimente son
transferibles a la universidad. Estamos hablando de preguntas de uso de lavavajillas o riego de
plantas que son actividades que el alumnado realiza en casa pero no en la universidad. Aun asi,
existe alguna excepcidén como el uso de elementos de griferia. Ademas de ofrecer informacion
para actuar sobre ella, puede iluminar caminos para concienciar desde la difusién y el
aprendizaje.

Calcula tu huella... jy aprende cémo hacerla mas pequeiial! Plantas

Sin plantas 2019 18,6%
Pocas macetas 3820 35,2%
2770 256%
Un jardincito 1073 9,9%

Jardin con césped 1158 10,7%

Tabla 31. Numero de personas y porcentaje respecto al total de relacidn con las plantas en la calculadora de huella ecoldgica.

Calcula tu huella... Y aprende a hacerla més pequefia!
1750 35,0%

i
No 3251 65,0%

Tabla 32. Numero de personas y porcentaje respecto al total de tenencia de riego economizador en la encuesta Reduce la amenaza de
la sequia.




Calcula tu huella... jY aprende a hacerla mas pequeial! Griferia economizadora

Ninguno 2884 26,6%

2790 25,8%
5157 47,6%

Tabla 33. Numero de personas y porcentaje respecto al total de cantidad de griferia economizadora en la encuesta Reduce la amenaza
de la sequia.

Vemos en la Tabla 31 que un 20% dijo tener un jardincito o mas. De ese porcentaje, solo un 35%
tiene riego economizador (Tabla 32). Por lo tanto, una gran mayoria podria mejorar en este
aspecto. En cuanto a la griferia economizadora, una cuarta parte no tiene ninguno de estos
elementos. Silo vemos por titulaciones (Tabla 33), vemos cédmo las personas de Ciencias de la
salud son las que mas veces declararon tener ninguna. Ciencia e ingenieria y otras titulaciones
son las que mas economizadores de griferia tienen.

¢Cuantos elementos economizadores de
agua hay instalados en la fontaneria de tu

casa? (doble tecla en WC, botdn de parada | Ninguno Varios
a voluntad, perlizadores o aeradores en
grifos, etc.)

Artes y humanidades 28,80%
Ciencias sociales y

juridicas 26,21% 26,57% 4722%
Ciencia e Ingenierias 24,42% 25,84% 49,74%
Ciencias de la salud 30,50% 26,07 % 43,43%
24,48% 25,78% 49,74%

. [Total 27,07% 26,25% 46,68%

Tabla 34. Distribucion porcentual de cantidad de griferia economizadora segun titulacion en la calculadora de huella ecoldgica.

28,22% 42,97%

Titulacion

Pero si nos centramos en los usos del agua en la universidad, debemos acudir a las preguntas
de la encuesta “Reduce la amenaza de la sequia”: el uso del inodoro, el lavado de manos 'y
como manejas el grifo del lavabo si que son habitos que también se realizan en un campus y,
por ende, puede darnos una idea de como usan el alumnado estos elementos en nuestras
instalaciones.

En la Tabla 35 aparece casi un 10% de personas que no usan la cisterna. Este nimero puede
deberse también a personas que no contestaron a esta pregunta y se quedé “ninguna” como
respuesta por defecto. Pero un 61,5% respondioé que tira de la cadena mas de cuatro veces al
dia.

Reduce la amenaza de la sequia
TR
206 206%
w0 ason
ws e

Tabla 35. Numero de personas y porcentaje respecto al total segun ndmero de usos de la cisterna en la encuesta Reduce la amenaza de
la sequia.

La Tabla 36 y la Tabla 37 hacen referencia al uso del lavabo. En la segunda tabla se observa un
alto grado de concienciacién en cuanto a no dejar el agua correr. Ademas, el gasto de agua es
menor que en las cisternas y no se hace tanto uso de los grifos: la gran mayoria se lava las
manos entre unay cinco veces al dia(82,2% de las encuestas).



Reduce la amenaza de la sequia Numero de lavado de manos

Ninguna 60 6,0%
Una o dos veces 383 38,4%

437 43,8%

Mas de cinco veces 117 11,7%

Tabla 36. Numero de personas y porcentaje respecto al total segun numero de lavados de manos en la encuesta Reduce la amenaza de
la sequia.

Reduce la amenaza de la sequia Manejo del grifo

Abro al empezar y no lo cierro hasta acabar 148 14,8%

Cierro el grifo siempre que puedo 851 85,2%

Tabla 37. Numero de personas y porcentaje respecto al total seguin como maneja el grifo en la encuesta Reduce la amenaza de la
sequia.

3.6. Indicadores de materiales

En materia de materiales y la interaccion entre alumnado y universidad, los dos temas donde
mas puede influir la gestidn de la universidad es en la gestidn de residuos y la alimentacion que
fomenta. Pero, ;como se alimentan y cuanto recicla el alumnado de la URJC?

En la Tabla 38 se exponen los resultados de cudnta carne come el alumnado de la URJC. Es un
resultado que refleja un alto consumo de carne y de poco consumo de alimentos de origen
vegetal.

El alto consumo de carne de ganaderia intensiva genera problemas de salud, altas emisiones
de gases de efecto invernadero y es también causante de la deforestacidn de bosque y selva
gue se tala para la produccion de cultivos para pienso de ganado. Un reciente censo sobre la
biomasa de mamiferos en el planeta estima que la biomasa de ganado es de 420 millones de
toneladas, siete veces mas que la de mamiferos salvajes y 30 millones mas de toneladas que
las de humanos?®. Por ello reducir el consumo de carne y optar por aquella procedente de la
ganaderia extensiva y explotaciones vinculadas al territorio es una opcién para reducir los
mencionados problemas.

En la Calculadora de huella ecoldgica un 53,6% de las personas que han realizado su calculo
han dicho ser muy o bastante carnivoros.

Calcula tu huella... jy aprende cémo hacerla mas pequefia!
2640 20,4
so 29%

Intermedio 3640 33,6%
908 8,4%

Vegano 482 4,4%

Tabla 38. Numero de personas y porcentaje respecto al total segun la relacion con la carne en la calculadora de huella ecoldgica.
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La relacion de la respuesta anterior, sobre consumo de carne, y las titulaciones se puede
observar que el alumnado de Ciencias de la salud es el que revela un mayor indice de
carnivorismo, en contraposicion de las titulaciones en Artes y humanidades (Tabla 39).

¢Cual es tu relacion conla | Muy Bastante
Intermedio | Flexivegetariano |Vegano
carne? carnivoro | carnivoro

Artes y

humanidades [NVASSYA
Ciencias

sociales y

juridicas 24,84% 30,21% 3319% 8,06% 3,70%

Titulacién
ClenC|a e
21,24% 30,61% 35,78% 8,46% 3,92%
Ciencias de la
25,69% 30,64% 32,46% 8,49% 2,72%

Otros 26,02% 28,47% 34,85% 7,01% 3,65%

I 24.02%  2924%  34,22% 8,81% 3,71%

Tabla 39. Distribucion porcentual segun relacion con la carne y titulacion.

21,72% 37,40% 16,38% 6,85%

Y, ¢cémo reciclan las personas que realizaron el célculo de huella ecoldgica? Aunque la
pregunta de la Calculadora hace referencia al nimero de contenedores en el hogar, esta
pregunta es representativa del grado de concienciacion que existe hacia la separacion de
residuos para realizar un correcto vertido de los desechos y proceder a su reciclado o
revalorizacion.

La Tabla 40 representa esta pregunta. Resulta elevado el nimero de personas que han
respondido que no tienen ningun contenedor en casa. Aunque este abultado nimero puede ser
resultado de ser “ninguno” la respuesta por defecto en caso de no rellenar esta pregunta. Asi
que vamos a centrarnos en las otras dos respuestas.

Del resto de calculos, algo menos de la mitad han dicho tener solo uno o dos contenedores, un
numero muy bajo si se tiene en cuenta que en los municipios de la Comunidad Madrid hay
entre cuatro o cinco tipos de residuos: organico, envases ligeros, papel y cartén, vidrio y
restos.

Calcula tu huella... jy aprende cémo hacerla Numero de contenedores contenedores en el
mas pequefia! hogar

Ninguno 2675 24,7%
Uno o dos 3602 33,2%

4563 421%

Tabla 40. Ndmero y porcentaje respecto al total segun nimero de contenedores en el hogar en la calculadora de huella ecoldgica.




En la Tabla 41 podemos ver por titulaciones quién recicla mas y quién menos. Otras titulaciones
y Ciencias de la salud vuelven a ser las que menos reciclan.

;Cuantos contenedores para separar los .
o~ . P P Ninguno Uno