Grupo de Investigacion en Dolor, Estrés, Autorregulacion y Equilibrio (PsychoBalance)

DESCRIPCION Y OBJETIVOS:

PsychoBalance tiene como objetivo principal el estudio de los mecanismos de autorregulacién implicados en los fendmenos del estrés y
del dolor, asi como de la dindmica de interrelacion existente entre estos ultimos, desde los niveles de analisis psicoldgico y
psicofisioldgico.

INVESTIGADORES: Investigador responsable (mail) y colaboradores:
* José Luis Gonzélez Gutiérrez (joseluis.gonzalez@urjc.es)

* Almudena Lépez Lépez (almudena.lopez@urjc.es)

* Miriam Alonso Fernandez

* Borja Matias Pompa

LINEAS DE INVESTIGACION:

* Regulacién emocional y funcionamiento de los mecanismos inhibitorios emocionales y nociceptivos en migraia.

* Exposicidon a trauma, estrés postraumatico y funcionamiento de la respuesta fisiolodgica de estrés y nociceptiva en pacientes con
fibromialgia.

* Analisis de los factores de riesgo de la adiccidn a opioides en pacientes con dolor crénico.

* Estudio experimental de los factores de personalidad intervinientes en la nocicepcion: identificacion de los mecanismos cognitivos,
emocionales y atencionales intervinientes.

* Desarrollo y aplicacidn de nuevas terapias psicolégicas para poblacién con problemas de dolor.

* Estudio de Terapias de Tercera Generacién: mecanismos influyentes y de cambio clinico.

TECNICAS/EQUIPAMIENTO/SERVICIOS:

* Diseflo e implementacién de experimentos computerizados: E-Prime 3.0

* Evaluacion cuantitativo-sensorial del dolor: sistema Pathway-CHEPS system para estimulacidon térmica avanzada (ATS) , bafo
termostdtico, algometria electrénica y analdgica, pin-prik de estimulacién sensorial, filamentos de von Frey.

* Evaluacion y procesamiento de datos cardiovasculares mediante Finometer Midi.

* Implementacién y evaluacidn de programas de tratamiento psicoldgico del dolor.
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